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༄༅། མཿ ཤི་མཱཾ་གུ་རུ་མཉྤཤྲིནཱཱ་ཡ། ! དགེ་ལེགས་དང་ལྱ་གིས་མུངོན་མཐོཚངས་དབང་འཇིག་་ 
ཉེདགཙས་ཕགྱབས་ཤེང་། རི ཞིམཨས་ བཅུདད་ཨཱ་སེགས་བས་ལིན་ལྭ་།ཞཚད་བཅད་ནས། །གང་ 
འདུལ་ཐེགགསུམ་བདུད་ཅིའི་ཆནྱ་གིས་འགྲོབའིརབགངམཛད་ པའི། །མཉམ་མེདཱཀྱ་སེངྒེཆཾསདངདགེའ་དུན་བཅས་་ 
ཀུནགཙུགན་འབན།༡ལྷའབཅས་སྐེདགུའི་ེགས་བྱས་བསེདན £ བྭཨསི་གོས་བཟངརྩེད། }འོདམ་ཚན་སྟེ་པའབདམགོཉཧྱིཐུགུ་བསྱེད 
ཀཿ ཁྱག་བདདལྒུའབྲུམ་དུ་བའི་གར། (དང་ལ་ལྡན་སངས་པདྨ་སྩེར། | 











































ངོ སཔ །དགོས་འྱུང་ནོརྦདའིཏོག་ཐབས། །དིམེད་མདངས་ལྡནཀོ་ཤོའིམཚོར་འྭ་ཁུདས་ཕིད་གདུང་བཅིལ་བའི་གུགས་དཀར་མཆོག །དཔལ་ལྡནོ། ། 
དཔྱགས་བད་ཡས་ངས་དུསགཟ་མདགེཔའི་ཤིཔ་། འ །ལམུངགགས་པའི་གཏེརདཔག་ལདལནཏན་ེབའིབྲཕང་ཅན། ས་པམ་འདམ་ 
བྱངས་སྨན་གཟེགས་མཐུཆེ རྒྱལསས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏད་རབསནས་བདདནྱརན་མཆོག་མདྦ་བུང་ཆེན་པཔཞི་དང་སྣདུབ།ོགས། ། 
_| འཕུགས་ཡུལ་པརྔཨུབ་བསན་འཇིན་སྩེམ་མཆོག་ཕྱག་འསེརྣམསལ་གསཔས་འདད། ༢ །པྔན་སྨ་ནོ་ཐུགས་བསྱད་དྭང་སྨིན་བརླབཆེནབ་ཅོན་པའི་སྱ་རེངས་ཁལ་ 












ཡིས། །དཱེ་མེདཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་ཕྲུ་ཁྱ 


ལ་ལ་བ 








\ནང།00[6© 1106 /\8 1?6 (0(121013] [20€171110111 








ས་དང བདེ་མཆོག ལ་འབུང་དྲི དིས 
ཞིག། །འདནྭགིད་ཤརྱྲི་ 


གསི 
གགས་པ དམིགས ཅིན་འདུས་ ིེ་ 


སེལ། པག མ་གས དཔའི་ས་བ 











སབམ་རམས་ 


འས་ཅན་དབང་པོ།དར་ ཊོགོས་སོལདུསམཉམད་ 
གེངས་པའི་རལ་བ ནྱིས་ནམམཁའ་ལྲཝས་ས། དྲ 
དོ་མེ་རིའབར་བའི སུགསུངཁུགས་ཉགས་ མ་པ་དང། ཆནྲ་ཤགསབ་མ 

མསྦུ་པལ་པ ཆན་ཆར་དུའབབུང་དང། །སངསྦ་ས་ས་ལ་ཡུང་བ 
དུ་དངཾས་སུ་བབས་ཏེ། ཅུ་གས ་ུ་ས་ འེར ཡི་དམ བྱབ་ནད་ཅནདད 
འ རྩའ | མཉཱ་ཡོག་འི་ཧདན གསས 













བཟི་བདག་པའྲོ་སླུ་བ་གངབ་ཅིག་བཅས་བབས། ཨསྙན་པོ་གོའྱི་ཆུད་ནམས་ལང་ཀའི་ཡུལ་དྲུ་གགས་པ་སྙིད་ལའྲི་ཞི་ཞིཞགསཚལ་དྲུགེགས་བམ་དང་བཅསཏེཿརརྐད་བས་ས། །དེའི་ཚྱ་ཆལ་པས་་ 
རསརྩཾཾཾཉཾིཉ}ྣཏཨཨཨ]ཨཏ]ཏ]ྣ]ཏཏནན 


ཌ ཤླེགས་བམ་ཅི་བརྡའདརྣམ་ཡས་པ་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏེ། ཉིད་ཅིས་མདདཔའེ་ལསྟ་ནམ་བཀོདད། ཤརལགས་ཨིནྡྲའི་ཡུང་ཕནས། །རྒ་ཕུང་དོཇེ་བརྩེགས་པརུ། །རིགསཅན་ཨིནྡྲ་ 
བང་། །དགེ་བར་བསུརནས་སྡིག་པ་མེད། །དྲེནས་ས་ལ་རེག་པརྱ་བས། །ཞེས་གསུང། དེཡང་དད་པ་བསྩེད་པམ་ཌྭ་ཡག་ལྱ་ནུད་ས་དང་ཕྦབ་པྲེ་གཉིས་ཀྱི་སཱམ་ཏ་ བཅབྱཆུད 


ཨ། །གསང་བའེ་བདག་པསྐ་མངནོ་བསྟན་པས། [སྷུ་འཕྲུལ་དྲབའི་སྒུབ་པ་ཡང། །ཆེམབུ་ཝྲ་བཅུ་ཉེངདུངབ་ཅས། །གུགན་རྡོར་མངོནོ་གྲུབ་སྭེ། །སྲདལེན་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་་ 
ལ་བཞེད་པ་མིམཐུནཔ་མང་ཡད། གཏེར་ཆེནྲ་བཡའི་དགོངས་པ་ལརན། མུ་ཕྱི་ཆུདསངསྐྱརསམཉམ་སྩེར། གསུང་གི་ཆུད་ཟླགསང་བིག་ལེ། ཐུགེས་ཀྱི་མྱདགསང་བ་འདུས་པ། ཡར 



















བསླབས། ཐེབ (ཀྱིས་དེན་ཨང། འི་བསམ་པ་དེན་ པའི་ 
ཌི པི རུགསུཅབ སྒུབས། གདས ཐ ་བཅུདཆསསེ དེན གྲ །འདོགཔའི་བས ལཿ ས་བ་ཐུང། ཤི སྨོ ཁྲ 


4 [ཨུ་པཿ སྲ ༣ ༢ | ག་ཤི བང་ཐབནས། ¬ སྒུབས་ཏེ། །རྡོརྡེའཆང་སར་མངོན་དུ་གཤེ་ གིས | 
བེས་འསྦརལ་པགགའང། ༨ ཡས ཟ་འ འདད པར་ཞུ ་ ཆུ་སར་མངཤདགགས། འམ 
ཤཾ།མཁས། ྱ ི་ མདཔའྱལསུབཔ་ཚ་ ་མཛད་པས་བྲིས ས་ལ་དེ >× 

ཚན་ཞ་ལ། ཉབ་བགཔར་འཛནཔ་ཞིགཔ་ངོདཔར། ཟཔ ཏདད། བྲུག ། མཧེ། མོ རར རར“ 















ནང་གསང་གསུམ་གྱི༔ །ལ་ 
ཾ སཚོར་རང་ 





དཡཛ ཐོདཔ 
གསུས་མོབ་ 









 - ་ ` 
དཿ བདེག དནྱི་བྱང་དྲཡི མི་སྣང་བར་རྱས་བཏབ་པོ། | ནཆེནཔའ 





བ་ལགསང་ལྐདམཐང་རགཏ རར 





` ་ 
སང་དིཏྣ། ནམ ར་གས 


བསྟན་པ་ལ་བཀོད། འཕག་པ་ 
















སིལ་བའི་ཚལ་མཆོད་རྟེད་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་གཏེར་དམྤསསེ། །ཞྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པེགུྤ་ཡའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀླེང་དགུའི་འང་རྩལ་རད་བྲུང་གྲབ་པ་བརྟེས་པའི་སླབ་དཔན་བྒཿ 
སླུ ས་ད་་ླམམ་པབརམ། ི་ོ 
པའིཚྱམག་ནག་དུ་གི་མཁའ་འཕུའ མས་མ བྱསོ ཅེམཆོགགི་གསེར་དུརབི་མ་ལ། ཡང་དགེགིདངལྲ་གེོཿཧཱ་ཀཱ་ར། གཤིན ༣ཐ་ 
ཨད པར་ཤེས ཧེ ཏུ་གི་ནི་བངསྦ་སེམོ་ུགཛུ། 2 མམེའི་བསེསྨཾམོ ཀག དཔོ་ཉའཚོར རལ་བར པག 


ཆུལ་མཛད་པས་དཔལ ཕང་ མས 
རྣས 

















༦༠ པ་ སྭ་སྭཿཅཨ་ཁལ་བའི་རིན་ པོ་ཆི་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་སླེ་ཆེ་བུ་བ' ས་འདུས་པཚོམབ་ བ ང་ 
བབཞོས་པ། གཡ ས་འདི ག་ཅ ཡོ 5 རེ 
ཤྭཾ ཀྱི་སྩེས་འབུལ་བརྡ་མཛདདོ། 7 གཉིས་པཛོགས་པ་ཨུ་ཡོགྒ 7 ལག་དེབ 
ག།གཱབ་སུ་ཆུ་ད་ཅིང་ཚིག་གཱི་བརྒྱད་པ་ སཿ ` གས་ལས སགྱི་་ 
ཏཱུཾཛདང་། འགྲེས ཞཱག་ཇཿའྲི གླུར་པུའི ཨཱ སས་སྣམལ་པ དབང་བ ` ཤཱཀྲ 
། །སླབ་དཔན་ལ་བབ་སྟེ། འདིས་ཐག་མར་སགསྱི་ པནཾ་ཆེ སླམས དཔེཔ་འཁོར་དུད་ གདམསང་བསམ་ 



























ོྫྫིིིིོ 


་དམས་ཚ་བརྱབསས།སུ་པགསལ་བསྡམབོ ོ་དཔ་ལབབརླ་གག། དེས་སྙིར་པུ་ཏ་དང་། ; ཤཱསུའཱདཕིཡ་གཉིས་ལ་ཤུད། ཕྱི་མས་” 





'དེ་ནྣམསའདརང་གི་འཁའོ་ཚོམ་པུ་ཁྲི་ཕག་ལནས་ག་ ཨས་ཅདྭཔྭས་བཅས་པྱད་བཚོགས 

ཏཱཾ'ྱི་སྒུབ་པསཐང་ཁཇུག་ སཔ ས་བྱས་ིང་བཤ ད་ དིས ལག  འདིས་བདེབ་ཆེན་པའི། གསས གིས པལ་འབབོརརིག་པ་བྱི་ཉི་ 
སི་ཏ : ་ དངབ ཞེས ༦ གསུམ་ལ་བསུན། ན་ན 
ཤུ སོ ཟིག་པ་བའ་བཅངདཔ། མ་ས ` འི་ཡམས་སྤང་ུ་མའི། འདིད 






















ཅིེུངེིང་ དདཅག་མ། སུག 
¦ པུ བུ 

མྒས་གསུམ་པགོསལ་བརམཐྲེང་བཞིག་ 
།དེར་དགེ་མེངམ་ཤིན་ 


ཆོ བ་བཅངང་ 


ཐུ ཁོག པ་ 
ྲ སོ སཱ དོམ་ལྷ་ཛོགས་པཆེནཔ་ལྟ་ཕུལ་དུ་དར་བ མས་རད སར ཇེ 

























བར་མཛ ཤེས་གཉེནྱགིས། །ཅྱེམོཁྱིཏོད་ ཊི6ོདྱའེ་མྭ་ཀོང་། བ ཨཁའ་འོད་ཕུང་གི་དྱཀྱིལ་ནས་གླེབ་དཔ་ བ 
གགས བཏས དབ་ ནིན འའུ ཌུ ཡམཁའ་འདོདགིད ག་གས 
གུ མ་བཤ་ ས་པའ་ཚགསའཆུནབགསམནེས གེམས་གནསྐནམ ི་སཱ། སནམ དགའི 

༈ དེ་ལསྱ་བདྱ་བུད་པ་དད་དྲལས་པ་ཐིག་ལེ་རང་ག གྲི ུབསུདུཆས་མཆནད་བཏུབ། ལ་ག 
་ཟིགགགཏའནམས་འཇག་ གནས་ས རྡེ་གུདཿ དནི་ཡད་ཤདན། ས་ཏེམི་སྣད་བརྱ་པན། སེབ 1 
 འིབྱེར་ཆདགའི་བརདཀི་དདེའཛ ཚཤརསྱལསའགེས་ཞང་རདདིའི་གབ་སས། 5 ཁ་ལས ཡུ 













ངམའདྲེས་པར་གཙང་སིདའརེ་འྱབུང་བ་ །དེའི་ཚྩྱ་ནག་པའི་གྲོངྱ་བེར་ ས་པརིམ་ འིཡིད་ཅན་དངབ་ 

སྣ ཡེན སིི ཨ་བ སྲེལ ཡའ གགས་ 
ཧཾ གཟི གཟིགས ཡཿ བསན་པས གི་གོས ་སྦ་བའི་ཧྱིར་དདུང་ཡང་གསང་སགས་ཀྱི་རྨུད་ སི ི་་ 
པན ལི་ཏི་ ི་ོ མས ཏ་ཅད། སར་འབགང། པས་བ གུལནས་གབསས་ལ་མིརགཔ་ གཔའྡི་ཛུ་ ་འྱགལ་དང་བཅ་སད། བ་ བཅས་དྲ་དྲ་བད་སས་ 
དྲུ་འནནས་ །འདག་བྱསལནས་མབ་དཔན་ཉདྨ་བ་འད་སུངད་ཡལ། 
བམཉམས་པཞེས་པའི ་རིས་ཤི་དང་གྱིསཀྱབབས་ ས་དགངས་བརིནདེངདཔལནབརཕྱརཏོ། །དེནས་དཔལ་ཅི་སེད ངར 












4 


ཀིའིལུད་བསྟན་པབ སིལ་སྙིན་དུ་མཇ: 
ངོས་ ས་ཅན 
ཡམ ཕོ རེ ' ངུ ལི 
ར་ཧུ་ཐབ་པའི་ 








ེ་ 
ལྟར་བྱ 










ད་ དྲ འགམ་པ འབབ ་བསཞབུང་དངབཅུས་ཆག་གདབ་ཤུདཔོ། ། །དང་པོནི། 
སྟེང་ལཱ་བརྒན་དོད་དམར་ཅན་རྱིཡལདུ་ ར་འྱགུརརོ། །ཞེས་སུངབཏྭ བཱའི་རིགས་ལསབུང་བའྱི་ཧལ་ སྦྱརལ་རབས་ཉེར་ 
ཚྭ་འ་ ི་ོ སྨ འི དཔས རཿ ÷ 

པི མག བགང། གཔ གའི གང་ཡིན་བནྡའམྲ་པལ་ཡད་བཟང་པར་གོནས་མང་ག གག་གགཔ 


བྱོང དཉྲིཀཱ་ཐུབ། གདུང་རབ ནས་འ ར་ཞེས་པ་ སྱ 
ཛྷ ི་ོ ྫང་༥ ཅབ བ་ད ད་ས ་་ (ངབསྟན་ཐབ་སྟེ་དམ་པ་ 






སདོནམདམིགཔས་ེརརྗ་།ཉོསིར་ 













དླ་མབུས་པསྡུབབབོ། སྐལ་ལྡནམང་པོལ་ལྐོག་ཆོས་སུཐུགསརྗེ་ཆེན་ གདམས་པ་སས་གསུསདིིུ་བདན་བྱརསྨ་བད ལན་གནས་དེརྡ་ནལ་འབྱོརྩ་སདོང། 
དགསངས ངམས (བསམས་པྱ་ཅལ་པ་བཀའཆེ [ྱ་ཀི་སྐར། ངས་པ་དཀྟ་ 
ཏསྫྫ༦༨ེི དྲ ཨན ས་ $÷ ངྒལྡེའུབཙན། འག སྲཾ ཀྲ 





འེ དཱ འགས་བླདཔ། ང་བཅན་དངྲ་གོ 
ཌི དཱ ས་དེ་ལ ས་འ ི་ བབྒ་འབཅན་ བཅོསྦ་དནངའ ས་བླདད། དབུཅན་དངྲ་ཤག། 
་ ཏཱ ུ་ྱ སའ རེ - ` སཚུདད་ཅུད། མཁས ཾཏཾ་ཱནླཱང་ཡ། རར ི་ 
པས། 5 ཨཅོརབ་དཔན་ པཆེན་པཔོ། ༢༤: དི་ལྭ་འདྲེནག་ཕྱོགས་ག་དུག་པཅནཐམསཅད་དམ་ལ་བཏགས། དཀར་བུ་གོས་¡ང 





ལི 


གཉཾས་ལ་བཀའ་བརྒསཏ: 





ླཐག་༣ཆེ་ནཔའི་གའ་ང་དུག གསུ་པ་བགགྲད་ལསའདས་པྱ་བུང་། 
དཱ དྲ་བུག་སེ་ 


གས་པ་མི་འབྱུང་བརམང་ 





ས་དཔག བོ་བ དདག་འས་གོག་ཆོགརོོལམཆན་གས་ ི་ོ 


་ ཞིའོ ས་པ་ལཊ 





ཤུ དག 













ིས་མྱི་བབསྐེ། བེ ག་ང མེདོབཉན་ཐེས་ 
ཅགཉིདཡིནམ་པརྲབ་བཞི་བསམསབ་ས་བབ་ ། ཡག་པཞྲ་དང་བུ སྡུ བསི བ་དཔག དལ ཅི། ལྐ ཐས་དུག།འདདཔ་དངབསུདད། འཛ 
ངི ཚནབབངགིསླང་ | རཆ བཅས་པ ཚོགས་བྐསའ དཔའི་ཏལ་གངཟིནཔར་བཀ 


` མས་ སྐནས། བ་བྱར་ཕལ་ཆེར་རོབ པ་དིདྨ་བཟ་ ཚས་བདུན་ ར་མས ལྭ ལ་དྲ་མ་བ། རིམཆྱིས་སྒྱུ་རྩལུྱི 
ཇོར དདཔྱནམའིབར་ཅས་ཉ་དལཉི དའི གི་ད སས འེ ཧྲ ཡཱ མདུས། ཀྐ 
ཇེགདནདུ་ཅང་ཆུབི་ཤིདཇུང་དུབུགས་ནས། དབུང་ལས་ལ་བཞིས་པ་སགྲ་ཟབའིཉའི ཤུས དེས་བ དཔབ ཆེན་པའི་ཉིན་ 



















རོ གིས་བ ༡ སྒུ་ཚིང་ལུདོདནས་བཅུང། མད་དང་མི་མྒེ་གེས་པའི་ དྨླིབ་བས་ཝཔ་ཉ་ཐོག་གཅིག་ལཇོགས་པར་མཛད བཞོ་པརསངསྦྱརསཏེ། དེའི 
རར བ་ཁ དགས་ཧང་ིམཝ་ོ་ཞས། 
ཤྲ ར་བས་འ འི་གོ རྲརེིེིཉྦྲིོ རཾ 


དམཔའདག་ལམཁསཀིང མཁན་པོཡང་དགྱརལ། 








ཱ་ཆེར་ཝེལ། ཕྱིསགསང་སྲགསཁྱེ་ཕྱད་ པལ་བཏྟནནས་ཕགྱུ་བཆེན 
ིམཁནུ་བུདཔལ་མགོནའཕག་ སབགས་པླ་་། 

ལྒ ན་པན། ཞ་ལྕིན་རམཁན 

བྲ; མ་ལགས 


@ 


པ།སེར་འཕྱགརྒྱ་སི་ཅི་ལྕི་སེར་བ་ལ་བཏེནཏེ་འཚོ་བསྱར། མྱབ་། 





པ་བསྙྩངས། ལ་ཡུག 
སྲི ཧེ 'བཀུནརིབདག་པ་མཛད། བཅུད་ལེན་སགས་ཐུན་མདགི་དཔོ། 
མང་ 


ཆནིཆོ་བ་འྱས 














ཌྷ འབྱེད་ནི། དྲི 
།ཾཤདོད་ཡིགཙུད་འ གཁང་ལྔ་བཅུ་ཙམབྱི་བ་ བའ 


།ལས་རདྱཧརྭ་བུང། དོགསུམ་ལམཁས་པརྲ་ཁུན། 
རའི དྲ་མྱ་བཤེས་བལ་གདསྱིརབྱས་སྦའི་བཞིད་བསྟན་བུངས་ཏེརྒྱའ། 


ར བྱཆས་པ་བགགཡི་ཕུ ཅུ 
ལུསྣ་བཔསླབ་ོགས་བགི འི་ལས བདུང སི 
ཤླཾ ་ི་་་ཟ་ླ4་། མྱིས་དཔལ་གྱིཿ ་ 


དུ་དྲབ་ བཏུང དེའི ་ 


་ 







གམ ངུ 
སསའ 










ཏུང དཱ དདབུད། པའི་མདོསྡེ་ནམས ནས་སྱུ་ཧཱརབ་མཐའ་དག་་ 
གྱང་མ། པརར་ ཇ་མའིརང་ལུགསའ (པའི་དབུམབཆེནཔརྩོ་ཧད། དཔ་མྱ་ཧན་ལ་ ཙེབཀང་མཛ་ ཕྱུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
བསྩྱངས། སས ྣིྣནར_༨`༨ངད༨ ཡངཿ བསང དབབ།༽ངམདུབཏན་པ 
གཆད་པས་འཇིགསནས་ཝས། ཕྱིསསྲ་གསལ་སྣངཿ ངདཔནད་བསབ་པ་བལ་ཡུལ་དྷཱ་ཡིནནས་མཁན་པདང་མཇལ། སེམས་བཅྩེད་ཞུས། བདེ་ལྱོན་ 











རི འ་འ ཁོ ་ 


རྨུ གསས 

སི བུ ནི འོ 
འགོསམཛདཔས། `ˆ དགིམཁན་པྱ་སྙན་དངསནས ་་ བ་པ ངང བ 
0 སལ་དག་མའུ འའ དསན ཁར ཡོ ་ལས། ཡད བཙན་པས གླ 








སཿ 
རུ 
ཛུ 






རྱ 


༢, 





།ཚོང་དགྱེཔྭ་ན་བས་པཱནོ་པྱ་ཅིས། 





¿| ༄༅། 
པོར་མངའ་གསེལ་བ་༔ མེསཚུལཌིམསཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། གང་དྭྭ་ལོས་པ་ལར་བ་ཆེན་ཤིས་མ།ཁན་པ། གཙོང་རབ་གསལ་གྱིས་ལས་གླབ། གཡོདགེ་འབྱུང་གིས་ སང་ སྨར་ 
ག་ནི་འ །ཉིས་ཅེས་ཁ ང་སྟེཚིག་གསུམ་དྲས་གཅིག་ལ་བར་མཆད་པར་བསྟན་པར་རྫོགས། རཾ ས། 
གདམས་ངག་མང་པའོང་ནོས་ཏེ། གླུམེས་ཀྱིས་མཁན་པར། །པ་བཅག་དྲབས་གཙང་དུའྲགོབས་མཆོདགནས་ གཞུ་གུས་པས། དྭྲལབཞས་ཁྲལ་དཀྲ་བདནས་འདྲིལོན་ལངསས་ 
དྲནབརྒ་གིསཤིག་གསུངས་ཏེདབ་ལ་བསྐན། ཡར་བོན་པས་བསམ་ཡས་བཙད་པོས་སྣ་ལེནྱ་བས་ཏེ་ཁེདྲ་ནམས་འི་སྙེབ་དཔནོ་གང་ཡིན་བེང་བལ་ཀྲུ་མེབ་ཡིན་སྨྲག་པས་དབུ་མྱེདང་དཀོརེ་མཛོད་ 

'ཀཆུ་ [ 


འབྲིང་སྐ་མཁས་པས་གནས་གཞིས་ཐུང་། ལོསྟེན་རཐུ་ཆེབས་བ སྲང་གྱིས་ཞེས་དྭབས་གཅང་གི་མི་བྱརུའི་ནང་ནས་མཁན་་ 


ྡེ་མིག་གཏད་པས། ངེད་མཁན་པར་མངགས་པས་མཁན་པདཀོར་ལ་འབུག་པར་མི་རིགས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས། དེནས་ཁམསགསུམཟད་ཁང་ཕུལ་ཡང་བཞས། ལུར 























ཕུལབ་བདག་གིའ་བཞེས། ཡྱཾས་ཀླ་མེས་ཉིས་ཡེའུདམང་པྟྭ་གཱཧཱབུས་ཏེ་དབུ་ཆེ་གསེབརམཛད་པུན། „ཝྲ་དག་གཉིས་ཤྱིས་བཟུང་བས་གསེར་མབཅུག་དེར་བཙད་པས་བར་བྱསཏེ། 
ཀླུམེས་གྱི་ས་གསཚའར་རྔེས་སྲ་རྭག་ལ་གཏོད་བའ་བྱས་ཏེལེགས་པརགསཾསོ། གཤན་ཡང། ལམོ། རའཁྱེལ། ཡེརཔ། བརེག་ ཚོང་འདུས་སེགོས་གནས་གཞི་མཐའ་ཡས་པ་བཏིད། 
2 ཡམ་ཤུདྱ་ཉི་མཁནབུདགེ་བཤེསྭ་གུ་བ་ཁཞསྱ་ཀངགནས་པཞི་བར་ཆ་བྱརདབ་ཏིང་བརྡ་གགས་པ་སེགས་ས་སེང་ཐམས་ཅད་་ཀུམས་དབན་སླབ་ཀྱི་གནསགཞིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སངོ་། 
ིཿསྔགས་འཆང་ཛོསསནནསྦཅིས་སེན་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམརཱམསཆུད་མུབཾས་བརཝས་ཏེ་བཟུང་བྲ་ཚམས་དདགྱང་སྨན་དངས། དདངཅན་མང་པོནཚི་ལ་ངང་པ་” 
འ་པ ༣ཉིན་རེ་བ ཤན་རབ་ ང་པའི་དགེ་འདྲནྱ་སེ་ལེམང་ ཕེལ་ཏེ དེའངགཙོབོར་གྲུ་མེར་དང་སཱནམ་སེགོས་ཀ་པ་བཞི། ངུང་མབྱཧད། ཕྱམ་སེགཉིས། དྲལ་མ་སྟད། 
ྟ ཞན་རབྱཱཔཱང་བའདག་འདྲུཨ་ད་མང་དུ་འཕལ་།། གྲུ 'ཞ། གྲངང་མ་བརརད། གཉིས། དྲལ་མཧྟང 
རྩ་བགོ་་ཐྲངས་ལས་བརྒལ་བྱང་བའགྲགས། དྷེ་ལ་རབསྟན་པ་ཡུནརིང་དྲུ་བསྩངས་མཐའ་ཚོ་སྲང་གི་སེར་ཕུག་པར་བཞྲུགསནས་ཐང་དུབྱེན་སའི་ལམདུ་སྲུགཤེགས། གདུང་མཚོད་།ཿ 























སྐྱ།ཨ། ༈ལས་དབུ་ཚད། ཐང་དཀར་ལྕངོ་བལ་ཡོག །སྟཾདོ་ལུངཔཆེནཔ་ལས་བཀའ་གདམསྒ་ནམས་གསན། དཆེསྔ་ཟུལ་ཐུར་བཤདྲ་ག་བཙུགས། པེཏརྦ་ཧིས་བཙཞ་ 
° ཆུངངུ་སྨྲ་ལནས་གབས་ཏོགྱ་བས་པས་འདུལ་བདངའགལ་བཞ་བཟའ་པྱབྱཾར་བསྟན་གཅིག་ཇུ་ལས་མམཐོང་བས་དད་དེ། བྱཊིཀྲ་ལ་སླབ་གཉེར་བྱེད་པརྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པར་་ 
ཁས་བླངས། ལོདགུར་འཚོགས་པ་བསྩངས། ཇེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། རབ་མཁབ་དུནནུས་པ་བདུནཅུ་ཅྱདགཅམྒུང། རིས་ 






གཤེགས། དེའི་མཁན་བ་ཚིས་འདུལ་འཛིན་པ་ག ནྲཟུ་སེང་གེནྱི་བ་འདུལ་ལས་རབྱཏཱ། ང; བསྟེན་ངར། ས། འདུལ་བའིསེ་སྣོད་ལ་སྙངས་པས་གིན་ཏུ་མཁས་ཡར་ཁྱར་ཏེཔྱ་་ 
འདུལ་ཨི་སླབ་མའི་གཙབ་ཡེ སུ པ་གཞ (འདུལ་་ ་གྲྭ་བསྐླདས་པས། སྲ ེགགདསབརི།དགའ འི་བདག 
' དེའི་མཁན་ཐུ་དཔལ་ལྡན་གོར ཆེ་པནཾ། བྱའི་ལོ་ལཆུ་སྙཾད་འཁྲུངས། གཏྭུངརུསགྲཾ། ཅིསའདུལ་བ་ལག་འབངུ་བྱུང་ཞིངབསྙེན་པའ་ཚོགསནག་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྙངས། ན་་ 
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༄། །འཐོ་མགན་འབྲགསཔ་སགོསཆེདག་བསས་ཅད་ཡིས་བ ཀུན། _ ལྷགཔ 
ཚི ཤསྱཁ་བཟཡོལ་ཝུག་ཤིགས དེའི་མཁནབུ་གྲགས་པ་ཤེེས་ ྲ་ 
 གཅུང་པོ་ཡིན། མིས པ་ལྟར །ང་ཞིང་བསྙེན་པར་ཚེགས། 


བསྣར་བ མཁྐན་པེར་ སན་ས་ལ་བཅུ་ག་ 
@ླ།གདུངས་དུས་མཆིམས། དི 
“ །གདམ་ངག་མ་ལུས་པ་ལམཁྱེན་རྟགས་རྩས། སགས 








ཤེ 





%ྭ 












རོང་སྟནོ། པདངཔཊ་ཆེན། སེམས་དཔའ་ཐུག 





པྲ ས་ཇེད་པལ་བ། རཱ 
འཇདཀའིལཱརིན་པཆེདང། ལོལ་ཆེཞབསམ་འབུབརྡོཇཾགཉིསཏེ། དེ་ 


ཐཾ མཁྱེན་པརྒྱས། བ་དེང་པ།ཆེནྱ་གིས་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པ་ཞེས་པའིཿ 

ཟེ ཀ་གྲངས འདོད་ད ཨ་ཡིནཔ་ཞིས་པའི་མཛོད 
པྱངས མཁས་པའྱིབ་བ་དྭབཚད་འདུལ་བ་སོགས་གཞུང་ ྐ ལ་བྷཅཿ སི དཱ 
བསྡུས་ཏཱཾ། སྐུཚེའིལ་བརའཆདཉནྱྱིས་བསྟན་པ་བསྩངས་ནས། དགུང་འཁྱ་ལྔཔ་ཤིང་རྟལ་དགའ་ལྡན་དུགཤེགས། 





གེབའི་དམར་སྟེནབདབོོ། ཐངཆེནཱཏི་སྱརལ་མཚན། ཨྒབ་ཡ། དྲེད་ཡོདཔས་ལུང་བསྟན་པའྱི་བླམ་ 


སགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བྱཅ་ཙམ་བརྟེན་ནས་མདོཝགས་རིག་ ་གཞས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ 
སའ ལཱར་བངྱངངཆེནད་ནབ་བ་མཛདཔསཉམསྐ་ཏོགས་ཁང་མཐུར་ཡིན། འཇིགས དདདྲ་གེལ་མས། 
གེ་བཤེས་ལྱ་ཡིསྣ་ཇེའི་ཐུབ་མཐའ་འཛིནཔ་བངྱ་ཧང་། སྣ་དདྲ་གུབ་མཐའི་ཕོགས་རིས་མི་མཛད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ ་ 
དགོངས་འགེལ་བཅམས། བཀཤིསྱ་ལུ་ པགད་འགཔང་ད་ཚངབཞེངས་དགག་བཞགའིང 


དེའི་མཁན་བུགནས་རྙིང་བ་གུན་དགའ་དདེ་ལེག་སནི། ཉད 




















དུ་ཐེན་ ་སྲོབན་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཚུལ་གནས་ལུད་རིགས་སྣྱབ་ལ་ཕྱོའོ། སྡེའིསྱ་ཙི་ཆགས་༥། 
དས་པ སན སྱ གཞ ཐ་ཞིན་པ་ཞིས་ 
དཔས དབུང བཞི་པ དགསད་ཝགས་མཁར་དྲྭ་སྐུགཤེགས། དེ མཁན་བདརེདནམཆོགབག་ ནགྱི་མོ་ག་་ལོའ ཏྲིང 
ཾཿ།ཕུལ་དབུ་རུ་ཁ་རབ། འངམ་དབངསད་ རཡ་ ནཿ མཱ །ཨརབཅུགསྡད་མཤུས་བཅས་དང་པ། ཀྲི ལན་མི་་ 
དགིསཁ་དབ་ེབརམས་ཉས་བམགསཔའི་བཅན་གཅག སུ པི ནི་མི ་སུ་ཆུད་པར་མཛད། གཏལ་གྡེ་ 



















༄༅། །དི་ཉིདྱ་ཀི་བཀའ་དིན།བོནས་ཁ་ ཨཐྱུདཔ་ལས་བྱུང་བ སསྱ་གང་རང་རང་གི་མགོགོད་རྱིས་ལནོཔ་མི་འཇུག་པས། རྒྱལ་བསྟན་སྩི་དང་ 

རི ཁ་སནཱ་མ། ཁི ཤིད མ་ག་གཞུནྲད་ ང་ར སསདོ་ཡས་ལུན་ི ག་མ སྭ ཚུལ་བས ར་དང 

ཁ་གསུམའེནི་ ཞི ས་མསྐམས། རྨ ས་པའི་གོས རྩར ན་ཇི་ལྟང་ཟུང་བ་ཡང་། ༡ ཆི འཕགས, 

ནོ ཞྭ་ལདུང་ [ཝེ གཉིས་ན་ཅོག་ྲ། ལ་མཚན་ྱེས་གསན་ཏེབྱས་ ཿབསྐུར་བཤད་གྱི་ས་གཏན་ལ་ཕབས། དེ་ལས་སར་གཡོག་ཙངགསུམ་ཤིས་ཞུས། 
ཁ་དོན ང་ དེས་གཟུསཿ ཨལ་མཚན ཡབ་ག ངདི་དུད། ཛ་ལ ན། ཧྷར་པཱ་ལ། ཟླས་ལཛྡཱ་དང་ཕྱཾགས་འདུལ་འཛིན་གཉིས། 

ར་བདག དེནས་སྟད་སྨདཀྱིབ ཏུ་འདྲེས་པེ་ ཿགྲབས་ཅི་བུ་བཞིར་ཛགིས་པ། འཛིམ་པ་ 


ཆོ ཆོང ལང་ ། 





༨༣ 
ཧཱ དགཉིས་འགབསམེས་ 





རྒ་གཉིས་ སརཔ་འད་དང་པྣེ་པ་གྲག་ས་པ་རྒྱལ་ི ཇང 



















།ཝུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ཛ། ས་ཡེ་ཞེ་སྦ་ཧུལ་བ་ །ཕུམལས། ཕྱི་མ།ཁམས་སུ་བྱོནནས་ །མརྩལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤདཅིང་དེ་ལ་ ཙང་ 

དད ་ ། སཔགིས་རྱུལབ་གྲུསས་ལས། ཧིུམཁམས་སའགདས་སྨས་ བཟེཡ་གེས་ལ། སུད །དཔུང་ གཙང་གི་ལངསྔ་་སས་དངབ་་ 

ལྷ ཐའ ། ཅི ན་ཡན་ལ་ཡངད བཞདྲ་མལ་ལ་བྱ་གད་པ་བལྟ་ དརླུམད་སྨྲས་” 

ཅར དཿ འ་འ བས་ག ཙྭོ་ཅེད་ དར་བཞི་རུང་སྲིད་མདོ་ཧྱི། འྲགལབ་དཔ་བཅས་པ།ངའདི་ཡས་འེས་པར་ དགོས་ཏེ། ཀུ་ སི ཞབ་སགས་བས་བཐམས 
ིདགིབྗཱསཔདྱ ར་རྒོགསུངས། དྲརེས་བདཏིདངམ་ཉིང་པོལ་མདོན་པ་གོང་འགོ་གཉིས་ཀའིབ་ཤདྲུབ དད མདི བཤད་བཀའ་ངོབློས་ཏིན 

4 བདཔཅསི་བཀའ་ བཔས། ནམ དྱ་ཧི་བ་ ཤད་རྒྱུན་སཱ་ཕྱི་གཅིག་འབྲས་སུ་ཚུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནམཆིམས་སྟན་རིཡ་བྱོན་སེགས་ཀྱིས། ད་བ་ས 

།མཉེམས་པ་བཞུགས་སེ། །ཤེར་ཕྱིནནཾ། ལྔེངཾས་འདིར་འ མའཡགསིཡུལདགང་བཅུག་གཐམག་ཅད|བོན་པརྲསཏེ། དྫསདརགེྩིིིངེེཾྲངང 

































༄༅། འདྲིན་པརམིནུས་པསཆོས་འབུང་དང་ལྕོངས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བའོ། ཉིས་པ་འྲབསདུག་སང་ལགས། ཇིཐག་པནང་རྒྱད་སྡེགསུམིྱི་བསྟན་བརན་པོཇའི་ 
ཐིའཛམ་སྔངེས་འབུང། ས་བོ གས་ས ར་ཅི 
ཤྷཾ།སེགསཅིརིགས་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱལ་པའི་ཚོསརྱལྷ་ལ་བཙད་ པའི་ས རིང་ལ བདོ ཆེན་པ བཅུན འཐུང་གནས་དང། བིམ་ལ། སངསྦྱ་ཆས་གསང་བ། 
% ཉནྟཾ་གརུ་མགས་དང། སྦྲལ་པའིལུ་བབརདམསེང་མགགས།གླབས་ སགས པར་གཞི རུམ་པ་གསུམ་གྱི་ུད་སྦུབཐབས་མན་ 
@ དགཱ་དགེངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབས། སྐབསདིར་ཨྱ དོ བཛ རར ཅཅ ནྱི་མུལ་ལ་སྤ་ 
ཊི པའི་གཞེསས་དདད་འརས་པར་མདའ་ཅམ་བགས་པའྱོད། ས་གཏན གྱིས་དེ་དག་གིརྒྱ་དཔེ་ 

















སམཐའ་མས་། ་པའང་རྫ་འབྲུ ད་པས 









༦ 


ཁཿ ཏིརྨྱ་ཧཱས་བ 
ལ་བ་ལས་སེམས་། 








་པ་ཀ་ ལང ཱུ་ལའི་ས་ུངི་བདེན་བེབ 


འའ 


མགར་ ་ ོ་ འེ `: 
དྲ་བད་ 
༦༤ གྱེན་སོགཅིག་ལེའ དུ སྱིར་སངས་རྒྱས ང་ཨ བདེ 





















© © ན འེ སྒ་ཧུད་ ར་ར: གི་སྦ་ཙོམ་ཇེ པ འང རླ ཅི་ཡེ་ད་ ཇི | £; ཚན་ཡི་ ང.› 

སྣ དད གད་ཉོན་ཅི། ནད ི ཀྲི ད་འདི་སེ།ཅ་མཚན་མེདཔའི་ 

ཀླ གིས་དཔྱདནས་ཤེབགྲ་ིད་འམ། ཡུངན་མདོན་ཞེས་ཤི་སིས་ནསཔ་ཀུར་བཛོད་པའྱིབ་སཱདྱ་བས་པ་ལས་ འདལན། ཆས་བ དྲེ། ཁྱད་ཡོད་དུས་ལྟྟོ་ 
1 ད་ ག 








བ་པས་སོ། །གལྟཏྡེ་ྱཧད་ལས་ཐས་ས ཁྱེད་ཀྱི་སན་དུ་བྱང་བའི་རིན་བབང་སགས་ལྟོའ་བརྣམས་ལ་ནི་དེ་ལར་མ་གྲགས། ཁྱིས་གང་ལས་ཐས། 
ཤ་ག་སགས་ཆེི་ བ་ག རར ་ ྲ ི་ 
དྭ ཁྱོདཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ། 








རྒྱུད 
དཀྱ་ཚྫན་རྒུད་མ་གསུང་ནཁྱ ག་གང་ལས་ཐོས་བཛོད་དང་རིགས་མི་རིགས་བ་ཏག་བའིའོས་ཁང་། དེ་འྲདའི་ཁུངས་སུས་ཀྱངབཀད་ཆྱུ་མ་ྟེདན། 






།བནུ་ 


/=༧༠། 





གདསང །གད་བཞདགོ་ ཁི་གནས་སོ། ས་དང་བ དཔ་ལ་སྦུབ་ 
ས་གས འྱིརྩ་ཙོམ་པའི་ ི་ཞུམཚན་བཛོདདགུ སན 


ས། ཚོ ་ སུམ་པ 
རངིཾི་ རྔས་གསང་སྟེ རྩོམ་པས་ཆུལ་པའིཆདཔས་༥ 












མི་ལབྱཅུ་གཉིས་གབ་དགོས་བུང་ཞི་ས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་སུན་འབིན་བརོད་པནི། དསརངོགིི་ཐབ་རདྲལེདཔའིཤད།གསྒུང་སེའ་ནི་དའབིདད་པཡོང་། བོའོ 
།ལ་པས་ཤེས་དཔན།། སྱིང་ཡང་རྒྱལ་པེ་བཀའ་བཅན་བས་རྨ་རིན་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གབ་དགོས་བྱུང་ན། གནུབས་དངབེ་ངོ་ གི་་བ་བར་འབར་ཚོམ་བཆོས་ལརག་ 
ཧཱཾ མ་དགོངས། པད་འབྱུང་གིས་མ་གསནནམ། གསན་ནས་ཤེས་ཁང་ཛུན་ཆུདམི་འགོགན་མ་རིན་ལཆད་བཅི་སྟའོང། རང་ཚོག་དངོས་འགལ་འདི་འདྲཡ་སྦས་ཐབས་ཕྲེདི འཕུག། 
ཚི པཏབཆསྦ་ཆལ་དྲེནམསྦཀི་དུས་སུམ་དགོངས་པ་ཆས་སྱུའདྲ་ི་ཤེསསྦེམས་པའིཚིག་དརབཏུག་དྲལ། མི་ཤེས་པའྱི་བིས་པ་དག་ལས་བཏག་དཔཔད་དང་ཟད་ཡོད་བྲསཞིག་ཡིདརས 
ཿ ག་ལས དི + ༤ ༢ - 

རྱལ་བའ་རླུ་ད་འདྲ 


[བུར་འགུད། ཁྱདྲ་ཙཾ དྲད སབུང་ ཙཱ་སཾ་སེསྱ་བཱསཿ ཝེ རླ 


]སེམས་ཅནལ་ཕནཔ་ གལ་མིན་ལ་བཀར་བ 

























སངསྦྱ་ཆསལ་ཛ་ནྲ་ཤི་ས་བསྐུར་ཞིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་དྲ 

















གིསག་ལམཛད་ །ངེསནུས་ས། །དེ་དུསྱ་ཅི་གང་བག་དམ་པ་དེ་དག་གིསདེ་ལྟར་ཛུན་ཆོས་སྤེལ་ སུབྱྡཾ རོ 
བྲི་ས་ིེ དཔོས ཞ། སས གསང 
བསྱ་ཁད་ མུ ་་ ས་ན་དེ་འདའི་ཚིག ཐ་ གདོག་གིག བཟང་ཡ་མཐང་དཔ་འབབ ད་ལུ སག་མ 
ཡཾ སྨྲ་བཅད༔ ཧཿ དན སྲལ ཨོ་དྲ་མདུག་ཡནཔ རླབ་གིད་འགོད་ ད་འགོད་པ་ལ། རི ར་ཁ དགི ་བང་གསུམ་པཤོང། 
རྔ ཀྱི་པཆེན་ལྭར་ཆོསྦྱ་ཉལ་གདན་འཇོམས་དུས་སུ་བསུར་བ་འ ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ ད་ཡོད་པས་ ངུང་བཉིད་དེ། སྔ་རོས་ 
པཔནི། སུད གི ཆས་དང་བར་ ཤ ནལ ཀྲ ༣ ཡི་ཆ ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཿ མིདན་ཆདྱཀིསྦྱ་ར་གརདསྦྱ་བུང་བཙམྱསིས་ཚ་སྣ་དམ་དག་ཧི" 















ཧཧ 





པ་ཡངནོམ་པ་དྲ་་ལ། 





ཧཾ པ་དང་། ཨྷ་བ་ལས། 


ནཱི སྲས ལྕེཙབའགལཞིག་གིསྐ་ཧ་གར་ཧི་དྟའི་། 
ཧཱ གྲ ཤས ས་ག གས་ག = 


¬ 


རཱ ༨ 7 བྱ 















འདེབས་ནཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པརྲ་གགས་ལ། འྡོ ཀྱང་འབྱམས་ཡིགའདིའའགོས་ལ་དངོས་ཀྱི་མིནཔད་གཡད་བགཞན་ཞིག་གིསྱ་བས་ཟེདབ་བདེན་ཤས༤ེསྟེ། འབྱམས་ཡིག་འདི་ 
འ.ིགསསུངདཔཀིག་ལིན་པད་བགས་པ། བདའང་འབུམས་ ས་པ གོས་ལདདག་གི་ས་གསར་བསནདེག་གེས་བས་བརབབདེད་གས་ཧེ། འབ ཐགའདི་ 
པཱ།སེང་བ་དངོས་གསལའདི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དཔལ་འདེནྱ་གི་ཙོད་ཡིག་ངོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ནན་པར་དབེ་བའི་རུབྱཊ་བེད་པ་ཞེས་པ་འདྲིན། ཉྟཾངབསྟན་ལ་སྟིད་ནསཞཱེ་སད་དྲག་པེས་ 
=ཿསྦྲུས་པ་དངོསསུ་གསུལ་ལ། དཡང་རང་གྲི་བབདབན་ལཞེ་མངུབས་སིན་ཛུལབ་ཤུད། གང་ལྟར་ཡང་ཚོག་ལ་ཞེ་སྣ་ད་བ་སམཐར་ཁྲག་དེསས་གསནས་སང་བའིཤུ་ལ་དྭང་སད་ཡང་” 
།དཛུལལ་པ་དཤབཅི་སགསཡིས་གསུངས་ིང། ཁ་ཅིགཱ་ས་སྩོད་དུགཤེགས་ཐེད་ཡང་། ྷུ་ཟིན་ཀདི དགམ། ཉིད་འ ཐ་དད ད་ཇེའི་དྲམལབ་ཨ། 
ལེརྒྱུས་འདི་ལྟར་གྲགས་པལ། ཕྱིས་སྟག་ལུང་དག་དབད་གྲགས་པས་ཞིབ་ཏུ་རྩད་གཅོད་།ང 


ལལ་ཞགྲབག་གིས་བིས་པའི་དོཚར་བབ་སེ་སའགྱུ་སེད་བནི་ཛུན་གཏམམ་ཡིད་ཏེ། 


¡3 






ཏུཁྲགབནུ་སཔ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སདསྦ་ཆཱསྱི་ 
ན་མཐའ་ཇུག་གིསདཔྱདདགོས་པ་རྔོརྔེའི་ཚིགཏུ 
དེ་ལསྲ་ཧད་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་གས 













ལགསངས་མི་འགུབ་པའདམ་ཡིན་ལ། རིགས་པསགནད་པ་མི་འབྱུང་བནི་ཡུང་རེགསྱེས་འགྲུབནུས་པ། །དེལལརདན་དཔངགསྲམཔོའོདེ་བདག་ཅག་གྱི་དུདྲ་དམསལ་ཡདཔབ་ཡིད་ 
ཉིསསུ་རུང་བ་ཉིད་དྭ། །ཇྱིསཌ རཔལ་ཆིར་ལྷ་ རྱ མདདནན་པདམོས་དེདཟད། ཟྫི་འབསསགསའགང དཞམ་དལཞི་༣འྱབརདརམབསཔའི་ཐང་བཅུན་ཐབ་ 
༈ མིནུས་ཏེ། རོག་ཤེས་དབ་འོདྲོ་ཐི་གྲསངལས་བང་འདི་ལྟར། དུསྱལི་སྦྱ་ཅ་གརད་བསྟན་པའིག་ཉམས། ཆུད་པྔ་ཆེན་པྐནོམས་རིམ་གིསྒ་ནུབ། རྒྱ་དཔེ་རམས་ཀངཕལ་ཆེརརུད 
ཚི ཟོས གུབཟབ་ཁ་ཡརྦ་ཧིས་མཁའ་འགོའིགསདམཛོདནསྨ་བང་བརྣམས་ཁང་དྲ་ལྔ་རུད་དེགཉེརཚགམྱ་བས། དེའིཚེ་བསྟན་པ་ཕི་དར་དྲ་གགས་པའི་སྐབསནྱ་ཆ་པར་གསེར་་ 

འདོདྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་བོད་ན་ཆོས་གང་ཅི་སཆེདིས་ནས་བཅོས་མ་མངཔྱ་བས། ལྟའ་མཁསྲ་གགས་འདོད་པ་རམས་ཁྲིས་དྲུ་བརམང་སུལ་དུབཝད། དགུན་བལ་ཡུལ་དྭའབྱམས། ÷- 


སེནྒོ་ཧི་ལ་པ་བང་སེམསྦིས་བསྐྱར་བརྣམས་ལརང་བཟོའི་འགྱུར་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཙ་རླང་བིག་ལེསགས་བྱི་རོལ་པ་དངཐུན་མང་པའིཚེས་ལ་དོ་མཚར་བའེ་གནས་སུཟས་[ˆ 
































ལོ །ནས་རྒྱ་གད་བའི་ཁང་བཟད་དངས་ཏེ་གསརཆོས་ཅིའྱེབས་པས་བསྟན་པཉམས་དམས་པ་ཡིག་གེས་གསུངས། དེའདའི་གསེར་འདོད་ཀི་པ།ི་ ས་ལས། 
གགིངྱ་ཡིས་ས་སེང་ སར་བ ཁ་དབབང་སཏ་གསང་ཆོས་ད་སཔས་བཀ། འབའ་ཞིག་ དས་པ མས་ག བ་ད ་ྱི་ྱིཏཱཡག་ལབ། ུ 
བཙན་ལྔ་བངག་བཟདབདཅི་སམི་ཁྱགར། བརགུབ་དེ་ སད་པ འི་ལྕེ་ཆུས་ཨི་སྣ་ རད 
བརྟནྭ་ལུགབར་ཆེ། བཏ་ཆེན་རོ་བྲངོ་སྦ་ཁངབསམ་ཡསསྱི་བདབནམས་ག་བིགསྲདས། སདམ་གཟིགས་པའྱི་བ་དཔེ་ཡང་པོ་འདྲུག དུག་པས། གུགད་ལུག [ས་འདི་ལ 
མེདཔའི་མཁའ་འབྲོསྐ་ནམས་མིསྱ་བངནམམཁར་གཤང་མདང་འངའ་གད་ པའྲིགྲ་ཡེསནས༔ གཟིགས་པའི དབ་མང་འ རྣམས་མི་གདའ། ‹ 

ཤྭ ང་མཛད། ཀ་ཁང་འདྲི་ནཔས གཏད། བེས 











གཡའདེ 


4ཾ ལ་མཐའ་མདོན་རྒྱུ་རང་ཡད་པ་མི་འདྲ་གསུངས་ ་ནས་ཐུག་ས་རྒྱལ་ཆག །ཿཿལབ་བརྗས་ ིཞགསར་མགསལའ ངྔ 














ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་མདྩོ་དདྱཏི་ཚོས་ཐམ་སཅད་དོན་འགྱར་མཛད་པས་དོན་བཞོར་འཁྲུལ་རྡུལཙམམེ ཅིང་། ཆིག་བྱིད་ཆེ་གོ་བདེ་སྙན་ལེགས་རྒྱ་གཞུད་དང་བསྡད་། ༣དཆོག་ཐུད་མ་ 
ཉམས་པ། སར ་ 
ཟླ ཐྱུར་པའི་དོག་ལྟཚ་བཅེན་པོས་ཧང། མདྩོརནནང་དགར་གའི་སྨ་ཁནོ་སྦྲད་བསའགྱུར་མགེས། སཱ་འགྱུར་གཟིགསུ་པས། མཆགགམི་ཆགས་སགསས་བསླུར་བ་ལ་ཡ་ 
རྫ སནྱམེས་ཏེ། བེརྡོཙཤནམ་མུཁའ་དག་དང་མཉར། །སྐ་ཅོགནམ་གཏིསཏྱི་ཟཱདཱང་གཅིབ་ལ། །དིན་རོན་བཟང་པཟ་རང་སརཆེནཙན། །བབ་དྲིངངསིན་བ ལ་ཁར 
བཞིན། །ཞེས་ལཱ་འགྱུརྱ་སི་ལྕའུ་བལ་བསུགས་པ་ཆེརམཛདཅིད། སྨ་དང་དེད་ཤི་གནསལ་མཁས་པ་གྱ་པ་པིཏཱསྭ་ཧད། ལེགས་པར་སྦར་ལུས་བདྲ་སྐད་དུ། །སྐབས།„ 
ངས་བསྒུརབ་ཐམས་ཅདདག །སྒྲ་མི་ཤེག་པས་བསྩུར་བ་ལ། །ཚོག་དནནར་བཅིརིགས་མཐེད་། །དེ་འདྲ་བདག་གིས་བཅོསན་ས་བཤད། །སྐཙོག་སེགས་ཀྱིས་བརྒུད་བག། ༨ 
















ཧྲ 
| ཅདནི་ུས། 
དའྲཅསྟཏེ། 








ཆེ པ། བྭཚ་ལ་སྐགས་གནས།འབྲེལ་བས། [ཤིནཊུ་ 
སོ ས་ལ་བ ཀྱི་དབྱེ 








ཚག 


ྐ རི 
ཛྷཱ ནུ་བདག་གི་ཆེ ན་པོ། ར་དཀར་ནགཞང་ 


ཚཾ།ཁུང་སཾག ངི་ མྭ་བུང་ངོ། 'ཡིན་དྲ་ཧཱགཱ་ན་ བྱག རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེན་པཾས་་ 








ས་ཨཁྲུསགུས་ཤོདྲ་བབབའི་ཕུགསགསྒུལསིའ་བུང་ཞགཅས་བབ་བང་གང་།ག་ངར་སྟོགསགཅོར་འཇོརསས་གསུང་ཆེ། ཧྱིས' མྱར་གྱི་སླབླ་སུ་ཐོ་ལིདགསེར།ཁང་སྲེགསཏཾ་ 
རིགས་ཡོད་མདྱསྲིས་མ་དང་འཟན་བཟེད་པནིའགའ་ཡང་མདསིགས་པའྱི་པིར་དོ། །དེསན་དའྲངའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀའ་གཏན་ནིངཟིལ་ཆེ་བདང་། གཙོ་བརྱས་དཔེའི་དུན་དབད 
#ྷ །དང་ལོ་པརམཁསྤ་གུབ་དྲུ་ས་བཞུགས་པའྲི་དང་ཡིན་པསརངབཟོའི་ཚིག་བསད་ཕྭམེ་ཙོམ་ལང་གཞུག་མི་ཆུས་པའི་ཡིར། དེར་བྱསརབའི་ཆོས་ནམས་བྲསེག་བཅདབརྡར་བའི་གསེང་། 
ཧཿ བཞིནཚད་མར་འོས་པནི་པ་འྱགུརྱ་སིཆེབ་ཡང་དག་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པྲ་བྱ་མུརལྟ་ཚབའི་ཆེབ། ས་བྱཅུའི་དབདྱ་ཕུག་འཕགས་པ་གུནྭ་བཟང་པེཉིད་མི་ལི་ཚུལ་བཟུངཔ་ཚུམ་བྣང་ 

ལྗན་བཅེན་བསགསཚེས་ཉི་གཏིང་དཔོག་པ། དགོངས་པའི་ཚལྔ་རོགས་པ། སུབ་པའི་ཉགས་མཚན་མངོན་དུ་འཚེང་བཇེ་འབངས་ཉེརལ་སགསདམ་པ་མང་པའདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྷྱ་བལྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སེགས་འཛོམསནས་དང་བགཞུངབོད་སྐད་དུ་བསྱུར། དེའི་ཚིག་དོན་ལ་པཌཆེནརྣམས་དཔང་པར་བྱསནས་ཞུས་དག་བྱས། དེནསའཆད་ཉན་གྱིས་"” 











རྨ 
8 








ལྗེཚཱས་བསྔགས་པ་གོང་བརྗོད་ལྟར་རོ། 





དཾ 


རྨི 





]ྦ་ཕྱི་ཆལ་ 




















99 ྱི་ཆེབ། མདོ་ འབུམ་རམད་འདི་ འརི ཨཱསུ་ཐུང་བཡིན་ལ། རཾ འཕཕེ་བྱསར་བ་ཡེདྱ་ཨང་། སའ་ལར་་ 
ཆི་བབྱསུརམ། ལྗེ རྫི དད  ྣྐ་ བདོག་པ མད། ཡྱས་ཅུད། བས རབ 
གན དིཔ་དནྡུནདའབུམ་ཝདང་། གཞན་ཡང ་ ཅུགདྲམདོན། ཞིར་གཞན་དཔམའའཐོའ སད་མངོ་དཞི་ ཅི 
དེ་དག་བ རྒུས་པའི་ ི་འབིན་དངད་ུ ཅང ༣ སྦ་ཀར་བྱསུརམ་ནུས་པ་དོར་ཟད། དད་ནངྱ་ད་ལེ་། མའ དགས ཿ 
ཀར་བུན་མོདྲ་གགས་པའྱི་རུད་ནམས་ཅིད། མཛོད འདོར རཆ ཕྱར་ཚོའ་བའདགརརའི སིབ མནངག་ ཁེ་རེན། རྱལ་བ་འསྱ་རིདགྡེ་ 

ཤྭ པའིཞེ་ཕུག་ཡིན་པས། ༥ རསགས ཉེས ཆེས ༣༽ །ཨངའ་ཡངཤི་ནཏུ་གསང་བའི་ བགྲི ¦ 

















༄༅། །གསུམགུར་ཡདོམི་ཤེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབསཏེ། འདི་བདེནབའི་གསུངས། ལལ་འདེབས་པཡིན་པརས། །ནངྱ་རཧད་འདི་ལི་"་ 

ལྷ སུ འོད་པ་མའ་བསགསྱ་སྐམའང་། ོསྱསརེབ་གཏིངྦི་ག་བརེས་ཞིང་མདའཔ་སའཚང་གཅོདའ་པའད་པ། ཚུད་དལི་༥་ 

ཌྷ སེགས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིཞན་དེའེ་མ ག་འདིན་གསལ་བསའདི་ཆོས་ནམ་དག་ཡིན་པར་མཐད། ཚསྱ་ཀྱི་སི་འཔེ་ཡིན་པར་རིགས་པས་ངེས་ནུས་པའྱི་ཡིར་ཆོས་སྱི་ཆེ་བ་། 

ཤྱ འདི་འདྲ་གསར་མ་ལམེདདེ། ཕྱི་རན། བདེ་གསང་གགས་ཆྱི་ངུད་དང་དེའི་འཆད་ཉན། བསྩེད་རོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་མོདྱ་བུང་ཆིང་མའྱི་རུདྲ་ནམས་ཉི་” 
བ། | བད་ ཱ ངཱ ཊེ 

དགོངས་གཞིབསང་མནུསན་དེདགཚོགས་བཤད་ཅམ་ལས་ ཁ་བཤེད་ཐུན་ཡིན་སིའཆད་པ་དདཉམས་ལེནྲད་མི་རྩབར་བས། ཟབ་མོའི་གནད་ཕའགུར་གྩེ: དྲ་ལུང་། 

ཏཾ མན་བགལ་ལེསནས་ཤེསདགོས་ཏེ། སངསྦངས་ལ་ཉེརིངགི་འདྲ་ཤེསམི་མངའ་མོད། གདུབ་བྱརྣམསམྱི་སྣེད་དང་ཕྱར་ནས་མདོདང་རྒྱད་དང་། རུདྱིདགོངས་པ་།ཌི 




























ཝས་པ་དངམ་ ཝས་པའི་རེམ་པས་ 


གྱི་ཕྭས་པ་མངོན 
རུདགཞུན་ ལང་བ ལལ་ལིནཏེ། 


མངའ་ 

པྲའདིིུན་བ་ཅ་བེསཡིན་ཉང། དྲེ་རུད་གཞན། ཞྭཝ་བའྱི་པིར ཡྱིར། 
ཞིག་ལས། ད བུགས་ཤས་པསོ་འའྱབུང་གིའདགགསགམ། སྐདཡག།་ 
དནྲ་ཧི་ཝ། ལྷན་གྙེས་ཇི་བཞིནག་ཏནལ་དབབསེཆུས་པའི་ཕྱིར། དེདག་དུས་ 





འི པར་མཛད་པའྱི་རིར། ར། 
ཞ་པའི་སངསྦྱ་ཆས་འིནཆེན་ འནཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ 





དོང་ཉིང་འབེལ་ལས། ངར ་ 


རོ གསྤྱརིས་འ་མཇ་འག་དབངབི འགར 


གསརམ་བརྣམས་ཀྱི་ས། 


དངོག་མའྲིར་ས་འདག་སའི་བྱར་འབིདྱའི །བདེ་བ་དང་། 
འཁར་ལོན་མ་ཝས་ཁང་། 


།ཞརྭཧིས་ཤེསྱ་བ། 





།ཞེས་སེགས་གསུངས་པས་དུས་འི་འཁོར་ལོའི་ 


པའི་ངེས་ཤེསྣ་རེ པུ མདཔ་དེ་བཞྲིན། ནུ དིགསུམ་འདི་ 


ཅག་མ་བད་བཆེ 
,འགྱུར་བདེ དད་སྙོང དད ད་ ལ་ 


མ་ཨུན་མ གྲང་བ འཇུཊ། རད 


གཡིབང་བ་དིང། ནཱ ར་ག 'དཀོན་ལ། 













སུརྩ་ི་བདེབལི་ཏྲག་པ་འགུར་ བཅེནཔ་མི་འགགརྟཏག་པ་ཡིན་ཞེས་གྲསངས་པསགསཅྱིཡིརསེམས་འགེལ་སྐེངགསུམ་དང་། 
སྨ ས་ཾེཾེྲིྲ་ ཡེགས ་ སྔགསྤ་ཀི་བདེན་པ་དབྱེར་མེདཟུངའཇུག་གི་ 
ཤ དེན་སྦྱེང་མནུསན། གསལ་བུད་ེག་བའི་ ཡེཤསྐཞསསས་པན། དའ དག་འཏག་གིགའའསོད འདུས་བྱས་བདེ་ བདུངས " 
གས་བ ནུ་ཧེས་སཿ འདོད་བ་དང་། རྡང ཡནངག་གི་དགེ། གང་བ ཤསའི། ལྭ་བ འཇོག་གིས་དན་དཔའ༔ ཟྭ 

བྱུང་བ ཨིང རྩ འེ བའི་སེམས་དང་། འཁོར་ལོབ་མའི་མདོའི་བདེགཤེགས་སྙིང་པེ་གདོད་ནས་རྣམད་ དཤིས་ 
ཉེ ཨའི གི་དྟ་རག་པ་ཆེན བའི བཞྐིན་འ: དགྲིདསཔ་ དགངས བང་ས ཞིདམེདཔར་འདོད་པ་བྱཟབདན། །དིབཞིན་དུ་བཅྱེདརེམ་ཨྱི་ལྟབ་” 























༄། །འཛུཀ་པའི་ག་ དེ་ཡིནུནོ། བར་རོ ལ་བ་མེདྲ་སོད། ག སྔ་ཚུལ་ལའང བྱ་ཏི་དྱཉིལ་ 
འཁར་ སེམས་ཅན་ནམས་ལཆོསཏི་ པ་དེ ངཆས་སུམེདན། གཉུག་སེམས་འོད ཡོད་ག ་སའབགདོདས་ུན་བབ་ཧི་དཅི་ 
པར་འ སུར གས་སུ གཾ དད ་ རབ་སེགས་སན་མཐའ་ཡས་པ་ཡད་མད། ཤཱང་ངུས་བཛོད་ 
± མུད རོམ འབུས་དྭཔདཔའ་ཆུབཅོ་ལས་་ག་ལ། །གསར་མའིནང་ནའང་ ས་གས འབ ལཞི་གཞིཧི ཏིངིད་སརེན་ 
པབཞྲིན་འོདག བྱ མས་སས་བདེ་ གཤིགིསྟ་ཉིང་བཛྲང་ཅནསི་སེམསདསང་ སསད་པ གེས་པ་ཡདིད། དུ་འ འ་ 
ཛེ འླ་གུབ་ཐོབ་དྱུསྱ་བུང་རོ། །གཅ་རིང་ས་རོབ་སེང་བདགཏན་ལ་འབེབས་པསོག་སག་བདེནལེ་ སཞལ་ིང་བཞེ་སཁ་ལཛོད ནས་ཆོས་ཅོཆབ་དན་ག་རོད 















ཉནོ། །ཆེ་བདེ་ལཱནྱི་གུས' 





ཀྱི་ལེ་ 


ཁུསིརླབླལས་འཛད་ 
















༄ །བྒད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་ཆེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུར་དབང་བསྲུར་བའིཚ་མངའ་བདགརྒྱལ་པའི་མེ་ཏོག་དབུསསུ་བབཔ་སགོས་ས་ཡའིརིགསྦ་ཀི་དྲམིལ་འཁརྡ་སྲད་ 
སྣ ལིང དད་བ བཟོགསྤ་དུ་བལ།ཚགས་སྟནཔརམངའོ། །དེ་དྲག་གི་བཀའ་ཡང་གཉགས་ཛཱན་ལ་བབས་ས། རི་འ 
ཤཱ།མི་ཟས་ཡརཐངམཚོང་གི་ཡུང་ཛོང་དུ། གསང་བམཆོག་གི་དཀྱིལ་ལུཁར་བཤེངསནས་ཞང་གི་བླ་ཛཱནཱ་ཡདབངབསསུརམཛནདི་ཡེད་བཱ་ཤར་དུབཏགསུནས་གུབ་བ་ཐེབོ། ཉྷ་སས་རལ་པཅན་" 
ཚཾབྷིཔྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དབང་གི་རྙུབོ་གཏིགགོ། །ཡངསང་སྱ་ཅསྐནཨཔར་།ང་སངདྲབམ་པཔ་བཅི་ བློ དཔྱལ གུརྡམ་བདབ་ནི་དགའ་རའནོང་དངེནདུད། དེའི་སབམ་འཇམ་དཔལ། 
_ ཡྱིཞལ་།དངོས་སུམཐོང་བླ་མབ་དཔན་འངམ་དཔལ་བཤེས་ག གཉི་སལས་དབང་ཐོབི་ཅིང་བེ་སྟ་ན་སྦྱར་ལམགོ་ཕྲུ་ས་ལ་བསྐུར། „དེས་ཡང་ལུང་ཤར་ཆི་བྲགཕྲུགཏུ་ཞང་ཛཱན་ལ་དབང་་ 

'།བསྙུར་བའཾ། །ཡང་ཧི་ཟླརྟཾད་ལ་གནོན་པར་ནུས་ཤིངསི་སློབ་པའི་རུང་འཇུག་གི་གོ་འཕངམཛན་དུབ་རྟེས་པའི་གཞུབས་སྟནོ་ནམ་མ་ཁའི་སྟིང་པེས་ྒྱགར་གྱི་ཡུལགསེར་བྲག་བྱ་ཁྱིུང་ཚལ་དུབཛྲ།ཏི 


༄ཇིཿ 











(༨།༄༅ །སླབ་མཚོད་སེགསྱི་རླན་ཕྲེལ་བར་མཛད་པ་དང་། ༩ངམ་དཔལ་དགིས་པས་ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་ཚིག་འྲབྲེལ་མངོར་བྱསས།་དང། བཤད་གསངའབལ་ཆིན་་ 
ལཾ ༼ཧཱདབཟས་རབ་ ཟང་སབོསགས་ཆི་་མེལ་བརམ་ངོདཔ་དང་། རར ་ ལ་ད་བདད་སང་འིའིན་ 
ཨཱ།ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དཔལ་ཇེན་དངྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་སུ་ཡན་ རལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་གྲུ་ར་དིན་པ་ཆེས་མཛདཔའི་མན་ངག་ལྟ་པའི་ ང་བ་སེགས་ཉེ་བྱྒརུ་པྲ་པདའཕགས་ཕྩོན་པ། 
ཧཾ༡རྣམས་ལའང་རྣམ་འགྲེལ་ཁྲིད་ཡིག་སེགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕེ་གེ་ཁྱད་འཕྲགས་དང་བཅས་གད་མས་མཛོང་སྦུལ་པའི་གླེ་གས་བམ་དུ་བཀའ་བ་སྣུ་མཛདཔ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཁྲེ་བོདཀ་ 
ནག །འཁྲོན་ལུགས་ཡང་ཕུར་གཙོརྱ་གུར་སའུར་བཀའ་མའྦི་གརྤལ་གསལ་བེདྱའི་ཡིགཅདང་བཀའ་བས་མཛད། ཁྱད་པར་བྲ་དེན་པ་ཆུས་བཀའ་བབྲས་ལསཅན་ཉིང་ 
ཡཱི གིག་ལམཞེག་ཚོས་སྲུ་ཚུལ་བ་བཀའ་འདུསཚོས་ཀྱིར་མཚོ་ཚམ་བྱུ་ཉེར་གཅིག་ཅུ་སྲུབ་པས་མཚོན། སྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒུབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ།ཞིག་རིང་བརྒྱད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་དང་ཡང་་ 










གཏེར་དང་ཇེས་དན་སགས་ཁི་སྒེནོས་གཏན་ལ་ཕབས་ཞིང་གསལ་ ཱེརྲ་ལི་ཡིག་ཆགཅས་ 
པརྱ་རལ་དབང་པྱདའི་པྲི་ (ལས་ཉིན་མ་ ་བཞིན་དུགསལ་བར་སུར་ཏོ། །གཤན་ཡང་ཝ་ 
བ་བརེས་པ་ཇེའབངས་ཉི་ཤ་ཝྭ་ཝ། ཡེདབའྲི་ཐུབ་ཆེན་བྱརདྱ་ཧཱ། རབོ་རིའི་སྐེམ་ཆེན་བྱཧྒ བྱར 


མེཆེ་གཏེརྩ་ཧི་མཛོད་སེགོསྲ་སུ་བཀའ་ཡི་བསབ་མཛད་བསྲུདས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉུམས་པ་མེད་་ 
བྱྱ་སྐིག་བསསྭསར་དདཔཆངོག་ལས་གདམས བཞེར ཅང་ལལ།༢རམ་ཆི་བདོས་དཔོ། 


ད། _ ཡང་ཛོང་གི་ཕགས་པ་སུམ་ཅུ།, ཤཾལབྲག་གྲི་རྟོགས་ལཱན་པ་ལྔ། མཁ། 





། 


རྤ 


།ཁའ་ཡ་ཤེས། ཉངད་བཞིནགཤི་གས་པ། སྤང 


ལཉི་ཤཱཿཝ། ནྣལ་འྱ རམ་བྲདུན་སགས་དང་། ཨ་མེསྭ་བངྒརུབ་འདྲེ་བཀོལ། རུས་ཐང་ཆུབགཞོནརུ། 
ཤམི་གོཆ། ངབཡི་དང་ངབ་འབྲེ། ལྕེརམཚོ་གགས། འབྲེ་ཤེསདབྲ་ཐགས། 


ས།ཁའ་ལྱ་བ་བཞིན་འཁོབ། ཆུལྱ་བྲིའྲ་ཟུལྱ་ཡིང། 
འགྲོ་བ། རྲི་བག་ལ་ཐོགས་པེད་དུགཤེགས་པ། ལུས་ལྷའི་དཅིལ་འབོདདྲ་བེ་ 


'སཱན་ཞུས་པ། ལས་དེ་ཉིདྱ་སིས་ཟང་འཛུག་གི་གའཕང་བྷཏེས་པ་བྲགང་གིས་པི་ལངདབར་ 





















2 །ཕྱོན་པ་ཡེནནོ། །གཉིས་པཛོགས་པ་ལུང་ཨནུ་ཡེག་གུནའཇུས་རེག་པའིམདོ་སེགས་ཀྱི་མན་ངག་ཆོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཕན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐེར་རྣམས། 
གག་པ ×: བལཔཔཤྲས་ཧར། བཤའི་བབ་དཔད་ཆེ་བཙན་མེསཏེ། = ་ལས་གནུབསཿ པས 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དྲིན་པཆེསགདན་ཏེགབསཉཅན་ཧི་ཝོངོས་འདིརདར་བར་མཛདཔ་པྟེ་ལྕོརུས་ཞི་བ་པ་མཁོག་ཏ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པཐམས་ཅད་རྱི་རྩེ་རལ་ཚོགས་པཆེན་ལོ་ཨཏ་ཡོག་༠་ 
རཀ ༡སེམས་ཝེ། ནདྱ་ཀོངཝེ། གསུངབམནུ་གགི་སྡེ་དངག་སུམ་དུབཐུགས་པལས། དཔཔདམས ཆངོས་རེགཉིག་ཞ། པངས བའརྡ་ཧམའིང་ཀའ་དེན་པསྱབན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེཡང། ཡུལ་ཉངཆབ་དངཀཅང་ཆབ་འཛོམས་བའིའགམདུ། ཡབ་པགོར་རྡོརྗེ་ཧལ་པོ་དང་། ཡུམ་བསུན་བཟའ་སྦེན་སྱིད་གཉིས་ཤྱི་སྲ་ས། པ་གེརགན་འཇགསཐང། 
ཏཞེསཔསངཿྱརསྐརམ་པར་སཱང་མཛང་ཀྱི་སྦལ་པ། སྒྲ་བསྒྱར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་མ་བཝྲབཔརམཁྱེན་པ། མདོན་ཤེས་ཐོག་པ་མེདཔརསངར་གིང་ཛུ་འཕྲུལ་ཁྱི་སནམམཁའལ་་”(° 






















ཧངགིནོ་པོོགོམ། འིགསོ་ཡོ་ པལདྲཾསཱམྦངསཏེལབཅོཝ་ལནོ་པན། ཅོང་ཟེལེནྲ་དའྲིབུལེགསམུབྱ་བ 


འཐྐུནུས་བཞིག་ཡུད་ ་དེལ་བྱརདནས་ཇེ་ཡི་སན་སར་བོས་ཏེ་ 
སའ དབཏདེབས། ཞི གི་ཆད་ .ས་་ ནའཕགས་པའྲི ལ་དུ ་ པོ 


ཉིས་རྡེ་ཡི་བཀས་བ ས་ལས་འདས་པའིེ 
པ་འ ཁ་ས ཐྲི ད་ཁ སས ཤཱ་དགའ་རབརྡང་དང་། ྐཚ་ 
༩ རྤ ༣ ཞནེདག་ཞུས་པས་དཔང་བསླུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། མེུངདགུགི གིཇོསྟཆཱམས་ཛོགས་ 
མརྦ་སུབོ་དཔེན་ དཔེན།སདབཅའུགས་པའངཔནས་གེད དརཾིིི་ རྨ ཡིད་ཨཏར་ཆོསའ་ཁཔས། སླེབ ་ དང འི་དཔལ 
བད་བར རྡོར་གདན་དུ་མན་དགཀི་ཇྱུད་རྣམས་པརྟིཏ་དངརྱལ' 





རྨ 






ཤྷ།སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤན་སྲར་ག 
ཧཾ ཛྫྡྡསཏུབགས་པའ རག 





༥ 
@ྷ །པབཏ་བ་པསརྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུུ་གྱུར། དེངརྔེ་ཨུ་བདེ་ཤ 
རྨ རང 












ས་སུ་གྲགས། ཡང་ཁམསམཀྱི་གླངཐང་པེལེམྱྱོནཕའེ་མབས་པ་ཆེན་པོ་ཨའ་ཡེ་ཤེསྱབང་གནས་ལ་བེའོ་དང་ 
སགས མཁར་རུ ཁམ་བོིུ་མཁུསཔཚན། བགས ང་ དཾ 
།འིབསྟྙན་འཆོས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད། དེས་ལ་ཐིབནནོབུ་ུཀོགའཐབུང་སོགས་ལབཆུད་པ་ལ་ཁམས་ལུགས་ཅུས་ 
སྟ། ཡང་མ་རོནས་བོན་ཙོགགཉིས་ལ་གནད། དེགཉིས་གུས་གུནམྦབེན་རོང་ཟོམ་པཆེནཔོལ་བཤད། དེལས་བྱརདུཔ་ལ་རོང་ལུགསསྱགགསུ། གཞན་ཡང་བརྒྱུདཚུལ་ 
མེའདྲབ་མདད་ཡདདོ། །ཡརའི་རོའིསླབམ་མྲངལི་ཕམམགོན་པེའྲི་རེབ་བྱར་དལ་འཛན་ལུསའ ཧ་གབྱང་སྟེ།  བདྲ་པདམི་ཕུམ་ལཐ བྱང་བལ་བྱཿདབྱངར་ཝཾ་ 
'།ལནོ་པ་སྲར་གཤིན་པའི་དུས་སུ་ཚོས་མའགྲུབ་ཅིང་། རྒས་ཏེ་འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་གྱིས་སྔངབ་ཞིགལ། ཀྲོང་དགུ་བམ་པོཉི་ཁིའི་བཅུད་ཕྱུང་བྡོརྔཾ་བམ་པའི་མན་དགྣམསགརང་། ༤ 


















༄ །ཅེསྱ་བབར་སྦྱལ་ལོག་ཅིག་གི་ཐོག་སྐུ་འཛན་ཇོནནམན་བུན་ལལ་བདཞིན་དུགཤེགས་སོོ། [ཁའབྱ་རྱིསཉངགཡུའབུག་སྟེདོ་པ་དགེ་མྨོའ ་བྱདཆུབགྲགསཔའོབོདྐོ་ 
ཧཿ རསག འར ་ི མགཔོརདབགདང གོ མསསུ་ོནས། གློས 

ང་བཞྲི་བད་པརྱ་ཉི་སྦལབྱཝརྱ་ས་ཚོགས་པ་བསྟནཿ འབྱུངབའི་སྙིགས་མདང་སནས་བཱངསམཡལབའི་བར་དུ་དེ་ལྟརའོད་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒམཾརྒྱ་མེད་པའི་དོན་ 
འབྱུང་བཤཾ་བྲད་པད་གྱི་སྱུལ་ འིག ེ་་ ངོ སའུ  ཨ་རྱ་དས་་ ི་ཡིན་གྲུསས། །སརའ་ཉས་བྲ།་ཆུ་ལེདཔའིདོད 









འི 
2 མཐོང་ཡངབདའལ་ཡེང་ 










ཌྷ རེབོ་ཆེལ་ད་ལྟ་འདུགའཐོརརི་ཐུང་ན་ས་ཡར་ལྲུལ སྣག་ ་མེདདུ་གཤེགས། དེསདབུརཤཱིཉདགེས་རབའླཆུངགུནསྦྱ་བབའི་དགྲིནུ་དབེས་པོཞག་ལ་གདམསཔ། 
བཏབཔས། =: མཆེད་ལ་དབང་བྱུར། ླར་གཆིག་སས་ཏན་འཐར། ཕུགཔྷལཱ་རིའིརེ་མེན་ཡེད་པའིཤུག་བ་རྐང་གཅིག་ལན་བཟའ་དང་ཕྲེང་བཀཝཱལ་།ཏེ 











རསཔ་སཔ། 


ཧི * "¡ 





མངོན་པར ས་པ་ཐེགས་མེད་དུམངའ་པསུ་མའོངས་བཟམས་ཅད་ལུང་ པསུམཚོན། 
སཔ ཡདམ་བཅམམོཁ་མས་ཅད་སང་ེ། རེ་ཞིགན། ང 











ལེགས་པས་ཁམསསུས་རབ་ཕབ་པའི་ནས་དྲམེའྱིཅབ་ཁལ་ཝ་བྱར་ཡུལ་བ །ལཏད་ས་དབར་འབེ་ཚུ་ཁར་བཞིངས། གདམས རྣམས་ཀྲའཚངདིམ་གསུམ་ཅྱི་སའི་ཀ་བའི་ 
ལ་འ མས་འ ཤཆིག་འབལཕབགད། །ཉར་བཞའེདངུ་དེ་ གིག གོས་བ མཆོག་ལ 
མ་འཕྲུལ གནས་བ བྲ བ་ུགྱིམཛནཞས། །ཞེས། ཏེན་ཕུགས་བཅུན་འཐེག་གིཚ་ ག་ཞ དའ ཉེརདྱཔུས་མའིནམ་པུར་ུནརིང་ 
༡ གུས་པ་ལཞའ་མག ངང སང་བ ླ རཾ བད སང ངམཤན་དཚོ་ཏུད་ རྨ 
པའིམབ་དྲ་ཞབ། །དེང་ཅི་བདགསི་བས་བདིཅུང་ལལ་བཏབ་པསྡའང་པརདས་པོའ། ཅེ་ཤལདཔནམས་བའྗེན་བབྱའཅིག་གས། དེནས་ཇོ་ཟ 








ཛྷཱ 










ཡཾ! ས །ཇས་ཁེངས། ངདང་པིར་བྲསེལཿ ཧོན པརྱ་བངརུབ་ '”» 
” མངོན་དུ་མཛད། འའའ བ་པ་བ རཿ སས རྟ རིས 


སྦ འའ ལན ྭདནཔ་ལྭ་ཡུལ། ཉུང ་ ལར ར་ ༣ །གེགས་པའི་གཏུམ་བ 
ི་་ ནམས ད་པ་ལ རཿ འ་འ ཤིབ མེ རར ངེ 


གིས་ཕྱུག་བ་ཏི ཁྲས བཟམས་པས་སུང་་ ནས་བརྟན' ོ་་ ཏུག ོ་ ནསག ཅིས 
༈ འང་གྲོའཆད་ང་སྟག་འདྲ་དང་། འཕཿདྱ་བརྩཅི་གཉེར་ཁ་གྲེསམནུ་ཝས། གས་འགོག རོ ཤུབ་དུ་ཤོག ཤིགས ཚེ། མི་ལམངུ་ ཌེ 


























།བྲག་སེ་ངྒེ་འདྲྭ་བའི་ཅེར་མྲེབཛ།ཁབསྟཾར། ལམམྟརེདྷནས་གཟྲིགས་པསྲ་བག་ཡུག།ཁྱ་བངབ་ ས་འགགས་པཞིགམཐེངནས་དེར 
ནི་འབུག་བ་དེབསཔསསའ དང་པེའྲ་སྭལ་སྦུལ་ཤཾག་པི ི་ མདས ི་ས་པས་ུག། རི ་ བཱ མྲོ 
ཤཾ། བྱུང་། ཁོས་བརྡའ་སྩརབས། ངག་ཨྭཁིད་ནཕ གིའེར་བའིསོད། །ཨེ་ཀ་ཛྷཊཾ དྲེ མཆེབ་གཙ། གས་ཤིང་ བཀ་རམི་བབོདཔཔོལཅུད། ཁས་འདིན་ 
ཁུང་བསྟན་པ་དེ་ཡྲིན་ནྭ་བས་པས། དེར་ན་རེ། ངནི་ཨ་ཀ་ཛ་རི་ཡིན།  ཚོགས་འཁོརབྱར་དང་ཙུ་བྱ་ཅད་ཐོངས། །ཡག་ཨམ་བད མ་བ་ཅིག + ་ 
རྲ་བག་ཡུག་གི་སེ་ནོས་གྲཡ་ཀ། ཉྟེད་པ་ལརྒྱུ་ྱསན་ ཡབིས་འཇང་ རྡ་ནམས་བཏང་། ལཉེརྭ་ཝ་པ་ལ་དྭབུས་སྤུ་བྷན ཡའི་ཆོས་གཏེརཡ་བཐོན། 
དཾ ཡེདང་མའགརེས་གད་བབ། ས་ཏ་ག་པའི་ཟར་ར་ལེབྱསཆན་པད་མངས། གེས་བ་ཚངཐིག༔ ཐིགགི་གདསས་བཛོགས་པཔ། སྲུན་མཐོན་པེད། 


ངྷ་ནདྱ་ཀིལ་ཁུཁོར་ 















རྒྱུད་དང་བཅོངཿ 
= ུ 





༈[དུམ་ལས་ 


༡ ཕྱིན་གྱི་ས་རྐབས། 






















༄ ས་ཤིག་གསུངས། དེཧས་བཅུང་སྟིང་ཇྗེཕྱོགས་མེད་དུྱས་ནག་འབྲོ་བཀུན་ལཐུག་ཅིག་པའི་མ་ལྟར་བརྗེ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཞས་སྨནོ་ 
ཧུ སགས གོས་སོག འོ བོ་བ 
ཌཱ པཱས་ཚོགསཆཤཐཱས་པས་ཏོགས་པཛདོནད་ཡེས། སྒབ་པ་སཱརཔོ་མཛད་པས་དགངིས་པ་ཀ་དགགིསང་གཤེགས། སཱལ་ཝནམངངའིཁ་ལ་བཀདནས་དགྲདཝ་བཞ 
༩ །པར་ཐེག་པ་མཚེག་གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཏགསནཡོས་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་གཤེགས། དེའི་པབཡ་སྣནམ་དྡརེ་བདུད་འཇོམས་ཀི་ནམ་འཕྲལྲ་གབཆེནམེ་ལོང་ཛྡརནི། སྤགས་ཕང་ནྣལ་ 
ཧཾ འབོར་པ་བསམ་ཡེདང་ཕམ་འབདམ་གཉིས་ཉྲིསས་སུ་ལྔབངས། ལ་དྭགྲུནསྦྲ་བབཐོབ་གྲ་ལང་པལས་རབ་ཏྭ་བུང་། བྱ་ཧད་ཧང་པ་བརྱ་ཚེར་བྲགགས་པས་གནས་པགས་ཀྱི་དོན་་ 
།རགོས། ཟངམཚོར་བསེམ་པས་ཉམས་འབར་གིངམངོན་ཤེས་པཡ་གང། དེནྦ་ཁྲག་ཡདདའགིམས་ཏེ། མཛཚུར་ཕའདཔངས་པལགསྔ་མམངྡགེ།ཅིང་ཅུབགདང་།ཟི 








ཛྷ 


ཛཾ“ 


ལཿ 
༤ 





དུང སང ཁཱ། དཔོ་སནསྱ་བསཟྲིན། ཅལཅོལ་མྭ་པགྲསུངས་ནས། དང་སྲང་ཙོགྲ་པའི་་ 
ངུ ཁིག གུུངས་བསདྲདའི༽ 
།ཀ་དང་ དབ་ེལམཐྱད་པཤོ། 


རྱ ཏིད མཾ 








ཟློབ 
ཏྟ ཤི པས། 


13 ཏྲ 
ག་ས 
བཀའ་བབས་ 
དེས་མཚ 

་ྲ ༤ 
ཟུ = རི 

བྱའི: ང་དོན 








: 
དའབས། 











།གཀའ་བམས་ཅད་དང་། 
གས་བ 


གཞྲི རྩད ྨཱ སཱ 

ངཱ ་བདང་། ཞདམལ་དགསཔ། ་གསན་པས་ས་འགྱུར་རོ་ཇེ་ཐེག་པའི༔ ད་ལ། བཀའ་བ ་ ན་འབྲེལ་ཤར། 
གསང གས་ག མཁའ་དང ཏིངས ཅཅ ཧསད་བདུང་། སྱིའི་ཁོག་དབུབ་གཉིས་མཛད། གཞན་ཡང་ 
ཆེས་ཆེ་རངྱ་བུང་ཚོངི། ིང་ཏིག་དང་མཇནང ག་ཀ སླེབ་དཔན་དབང་ཡེ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ ཐམ་ ཁངདམར་བ། བླ་ བླ་མཚོང་འདུས་པ། ཐ་ 





















སྤ ༅། །མངརིན་པོཆེ། བུག་གསབའྲིཔསེགས་ཡོངས་འཇྲིནཉི་ཤུ་ལྕག་ཙམ་ལྲས་གསང་ཕགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་བགའ་ཇེས་གནང་། མདོོསགསྦྱ་འིགཞུང་་ 
ོུ་་ཾོརནོནོནོ་ོྨནྨོིདི རར ་ ས་གང 
ཌྷ ཡོང་མ་ཡི་ནཔའི་ཤེས་ སྔ་ཚུལ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྐརུད་པར་མཛད། གསང་ཕར་སྣེ་སདྱཱ་ཧི་གསན་བམ་ དྭ་གབས་དྲེ་ནམས་སལི་གཡབ། འཇམ་དཔལ་་། 
རཾ དབྱངས་ཅན་མ། ཕག་ཡགེསརབགས་ལྷ་བེདྨ་རམས་ཅི་བྷཔན་སྣབ་མཛད་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཁལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱདབར་ལམེ་དྲབངས་ཅནངས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་ 

ནས་གེང་བ །དང་བཅས་པ་ཞག་བདུནི་བར་དུ་བསྟན་ ། ར་ འཁ་ི་ བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ཝ། ཐོབ། གསང་ཕུར་བཞུགས་སྒབས། ཁམས་པའི་ 
4 ཆགས་སང་གཙོད་པསཐུགས་ཕྱུངས་ཏེ་དབར་སྭེད་རྱ་མ་ལྱག་ལའི་བྲག་ཕུག་ཏུཟླ་བ་བརྒད་མུན་པ་ ལའྱབརྦ་སཅིངཕའཛན་་ ¡མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉམ་ 












ཤག་འཛིན་ཆེན་པཤྭཱ་མཱ་རཛའི་ 


¦ དངམལ། མདངས་ལྷ་ཕྱིབལི ྱསབསྐར་བྱ་བངས་པའི་དཔཅནམས་མེགས། 
ིདུ་དང་གདམས་པྱན ལོ ད་ལམི་ཞུམས་པའི་ལིང་ 





དྲག རོང 








ཞུ ལགཔ ཀག བ་ས 
མ་ལེན་པ་སེགས་ངོ་མཚར་བའི་ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
ང་ང པ 






༥ ཕལདྲ་ཐུར་པདད། ནཱལ་འབོུང་ནམསགཉིདལས་འདུས་པའི་འོད་གསལ་འཁོའོ་ཡུགྱབཟས་པགོགོས་གིབ་པ 
དི སཝ་བ་ལྟར་དང་] དེནས་གཡུ་སླནྒོམས་བསླལ་ནས་གངས་རི་ཐོདདཀད་ཨོ་བྱན་ཇོང་འོད་ཟེར་ 
མཱ ཆེ་ བོ་ འབར ཟུ འཕཞངས་པདི ཡི་ག ཛོད དུ <÷ བེ 


སྐར་གཏན་ བོས རར གྱི་བ་ད་ 
གཞིདནུ་སངས ཆ་ལ དས་བདགཅཨ་ཡིད གིམཆནཔའོགཞརནའི ཅན་ + རར བཙར ས་ལུ 





ཤཱཾ བས་ཡང་ཏིག་ སམཅུཅ་ཝ་པངགདམས། གེའི་འ བ་བ 


།གགས་དང་། ཆ་ཆེ་བྱཆུད་ཀྱི་ 





ངྱས་བར་བཛུུས' 












བརྭུ་རརོ། །ཞེས་བང་བསྟན་པ་གཟིགས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་བམང་དམེ་གྲུརུམཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངོས་སྦ་བོནནསྤིནཧིསབླརབ། ཏི་སྒེའི་མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་ 
ཚད རེ}ེེ བསྐང ཡཱུན་རེང་མཛད། རགག་བག་བད་ཅ་བ་་དད་བརད གྱོམ 
ཛྷ དུགུཧཱའ ཐ་མང་པྔ་ཇེས་ས་བཟུངནས་་ཐར་ དེགས་སདཔརམ། དྐད། ཕྱིར་ལམ་ལྷསར་བྱོཿ དུས། པས་པས་ཐ་མཚམས་བར་བཅུམས་པནྐ་མི་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་” 
ཚཧྱས་དན་པ་དེདག་དྲམས་ལོང་དྲུ་ར། ཛབལ་མཆོད་ཅིང་གསལ་པ་བཏབ་ འཚྣ་ས་ལས་འོད་ཕེརའྲའེས་པའི་སེང་ ནམ་མཁར་སངསྦྱ་རས་བང་སེམས་སངས་མེད་བབྲའུགས་པས 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང། དམ་ཅནམང་པསྐོནབཞིན་དུདམ་ནོད། འབུག་གསེབ་དུ་ཕེབསདུས་ས་ཕག་གའྲ་འགསཔས་བོད་མི་བདེ་བའི་མཚན་མགཟིགས་ནས་ལྷ་ལེ་ནྲོ་དཐེགསླ། 
པརྱ་ཡོགས། མཁའ་རིསགས་གཞི་བདག་རྣམས་བྱིས་ཕེམ་ནས་བསུས། ལ་ཡག་མན་ཐང་གནསས་མཁནཆེནཔས་དབམས་གལ་ལནདུམས་གུས་བར་མཆོད་ཅིང་ཟབ་ལམྱལི་༥༥ང 













ཅལ! །སོགས་ཆོས་འཆདྭ་ཏྲི་སེབ་དཔན་བཞི་བཅུ་ཅམ་དང་མི་ཆེ་ མང་པེས་མཆོན་འཇུས་པ་སམ་ཧེང་དུ་ལོངས་པ་ལའོང 
རྨ རྫར ལསང ང་ ནི ར་ཡང ང་ སོ་རས ཐུན་མང་་ མིན་པའི” 
@ཾ པ་ད ལ་མན་དགརྣམས་མཐའ་རྒྱསསུསྱལ། ོསན་པའ་ཚགས་འ ྱ་ཕག་བཟལ་བཡད། ་ི་་ 
གདའ དྭ ནམ་སས འདིས་ོསཐངསལ་བབ་ཡིའ་ལསྦྱཡིས་ག འྷ་སིང་པ་ཡངས་པརྱ་ཧི །ཞལབ་ཤོངྱ་བངནནཏན་དུ་མཛད། ལྭ་ལྷ་ཁང་དུ་་ 
ཆོདངྲད་ན་མ ད། དེངཐོམཆོས་གྲས་ ངས་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ངོ་ མཚརབ་བབས། བསམ་ཡསདུངག ་ཐག་གི་ཐན་འབུག་འ མང་དུ མས་མ 


ལེས སགར་ངངམ་ང་་འབས། དེར ཉནཔ་སང་དབ་དམའ་ས་ོ་ ་མེྱྱ་ཧྲི་བདྲ་ཚོགས། ཆོགས་པ་ཆེས་༥ 


རྫཾསྙིང་པེའི་དབང་བྲེ་དྷྭརཱ་བ་ 










ཆ་ར 
གསན་གཙིག་སྡརརབུུ་གྱུང་ཞིང་ 





།རྗེས་ཞུང་བ༔ 


ད་ད 


ངྫོ ཁུ ¬ 





ལ་བཀོད 
ལ་བདགས་་བངགསབླམདས་པ གནོདཔ 






དྲག །སྲ་ཕྱིརི་རིགས་པར། ཆོས་རྗེནད་བྱུང་རྡོ་རྗེ། སཔ་འུ་སྟེན། ཆོད བ་བ 
ཱའགས་བེས་གཏུནཛ་ུག །ཙམ་བཏེནནསམ གསན གདིབ ཀྲ ླླཀིཌིཚ ཚའ 
གྲ་པགིའིབོར། ུ་མལེདཆོསཇེམངཔ་བས་ཚོགསཆནགསང་ ཞགསབགལསཉ་ྱད་ དབད་ཁིད་མང་པ་དངྱ་བངདར་འཞུལ་བྱཏེན་གྲམྱིགཞང་སནསསྒྱར་ 
7 གང་བ་དང །ས་དང་དབེན་གནསྣན་ བུ་བ་པཛད་ དཔས སྤར་ཡང་་ 
ཅེན་པ་འྲི་བ།ནས་སུན་དང་ འཆིམས་ཡུརཞིང་བིག་ བུདྲ་བིདགསན་གབས་ཁུག་ ཞི་བརག་གེགས་པས་ སབགདང་གི་ 
ནང་གིཌིནནམས་སྦབ། གོགས་ལྷུན་གུབ་གྲིང་དུ་ལླམ་ཨོ། ཀླགས མདོངསཔད གནས་དེའ་རྡརེ་ཕག་མེསརྗེསསུ་ 














སྤྱུབ་གནས༣ྣམསསུ་འོད་ 
ཨང་ 





༣ཛི་མཆའབའངམ་ དྲམ ཐགསཔབའི་མདོན་ཤས༔ ད་རི ག་འ 
གས་ངོམཚརབའི་ལྟས་མང་བརྱད་མར་འྲོད། གང་དུ་འོན་བཞུགས་མཛད་ 





རར ` ཡྱིས་གཙོས་བཀིས་གཏིད་ད 
་སང་་ 
མཛད། གཞན་ 





; 
ཤྲ 
ཧྲུ 
ཤི 















དབད་བིདབཤད་བཀའཕལ་མེཚ་དངྲ་ཝ་ཚད་བཟོ་གསནོང་རིགས་ལན་ལག་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་ཆེནཔསོ་གསུན་དིང་ཐུགས་སྲུརུདཔར་མཛད། དགུངལེཉར་ཝ་པ་ལ་ཀརྨ་པ་དགྲ་་ 
པ་མྦབིན་པས་ཐུགས་འཕགས་ཏེ། ལརཆེནྱསི་འཕེལ་གཏམ་གིང་བརབཀས་བྲ་སུལ་བལས་ལ་གྲསམདུ་མདོ་ཝགས་རེགས་གནས་ཁྱྱངས་ད་བཅས་བའིགསུངརབ་འབེལ་མཆིད་ 
ཌྷ ཀྱིས་འཆདཔ་དང་། རྩོད་ངག་གིས་བརྒོལ་ཞིང་ལན་འདོནོ་པ་སེགས་གང་ལའང་ཐེགས་པ་མེད་པའིརྣམ་དཔྱད་ཀྱིས་བླེ་ཝན་ནྣམས:ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་། གབས་གཞུན་ 
༠ དུ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་དང་འཆིམས་ཕུ་མ།བར༔ སོསས་དབན་གནུས་དུ་མང་ཡི་དམསི་བདུན་སྒྲབ་དང་། རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བར་མཛད་པས་བསྩེདརྫོགས 
ཟུབ་མོའི་ཉམས་ཏོགས་མཐར་ཕིན། གུ་རུ་རེན་པཆེ་དང་། ཇེ་བུན་སའ་སེགས་ཡི་དམེ་དུ་མའི་ཞུལ་གཟིགས་ཤང་དབུགས་དབུངབ་ཐབ། ཌཾ་དྲབས་ཀྱི་གདནས་དང་དདཔའི་ 
གིང་དྲ་མང་སྦབ་ཆེན་སབ་ཕན་དང་། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསམདུས་དང་དུས་མེད་དུ་གསུངས་པས། རིགས་སྲས་གསང་འདག་ཆེན་པ། རྫོགས་ཆེན་བནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒ། མངའ ཡི 



















བསྟན་འཇི་ནཆོས་དབང། སྤ་སོ་ཆོས་དབང། ཟ་ཁ་ཝྦུལ་སྲུ་རིགའངོནྱ་ཧ་མཚོ། མུངཐོས་དུམཆོས་བཟང་པ་སེགས་བཀུའ་པོ་ཡོང་བཅུམ་ 
དྲ གི ལབརིག་སྭབ་ི་ཆེན། བཏའདིན་ངའི་མཁས་པ། ྲིཉམས་ཅནཅིདོལ་ རལ་ལགས བིཚས་ཅིག་བསག་པའིབྲ་འབདབགཙང ལེན 


ཀ་ར་ཀ་ར 
:- གྲི གྲ རརཾིཾིིང ཏཔ་དུངས་མང་བགེངས། ཛོས་འཁན ་ གསུམ་པ་མ བོན་ཡེད་བཤད། 
གྲག་ཨིཁིས་བེལ་འྲིགས །ད་ནྱི་བ་བ་ཟྲིན་ཆིས་འོད་པ་མེད། ལ་ཚ ད་ས་བང་དང། །ཡད་ ག་ ཐ་ང་། །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་༥་" 








སཱ ཐབ་ དྭ།གགས་དནོབསས་ཞུལ་གདམས་སལནས རོ 


ང་བས་ ད་ལས མས་ ས་སྙན་ལུད་པ་ཤཱཿ 
པཾ ༽ ལྷི ་ ནཆེན། 
ཡུན 











ངས་ 





ནོ 



















ཿ! རྲ་བངྱཆུབ་པའྱ་སྱ་བའྲི་མུ་ག་གཙདརུ་ལགགིསལིརྭ།ལཱར་ལུང་རོང་དུབཟུང་། དྟརི་ཏྭ་ཐཱཾ་ཏི་དང་། ཕ་ལའིང་མོའི་སྱེ་བརངོས་འཛོན། ཧྱིས་པའིདུས། 
༩ ཡ་བ སིཀྲཾཏིའི་སྐད་ཨ་འབད་པར་མཁེན། སུ་གཞེནུན་ཝྱུནི་ཆབ་པའི་གེསརཔ་ལན་པམངའ་བས་ཉང་མདད་མགར་ཏྟནོཁིམས་བཟང་པ་ལས་ 
 གསན་སྩྱངོ་མཛད། དེར་ཕབྱ་ཧགས་ཅུལ་དྲུ་བོན་བར་མཆེད་ོགས་དགགིས། ཁིདྱ་ཀྱིབ་འདྲི་བྲོ་བེད། ཕེ་ཙོཆེབས་ངེད་ཅགྲ་ཁང་སུན་པརྱ་བེདན་ ་་ད་རེས་ཕར།།བྲིད་པ་འཐུད་་ 
ཟེད དེ་ཡབྱ་ཁིས་སཱབ་དབན་ལགས་ལནས། དདུམ་ལུས་བས། ད་དེ་ཞད་མ་ཟེར། ཚས་བམས་ཅད།ཁོས་གོནས་ཡདོ་གསུངས། དགུང་ལ་བྱདུ་གཅིག་པར་མཚན་ཉིད་་ 
གསན རྲ་དྲུ་བིས་པའི་ཅེ་སར་ཡང་སཝབ་ད་ ནྲ་གི་གསུངས་ཚད་ཤར་རེའོང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅདཚར་རེ་གསན་པ།ཁནས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ནོད་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་་” 


འཇམ་དབལ་ི་སྦྲལ་བརགགས། བཅུག་སུམ་ལནོ་ཚོ་གསན་བ་ཛོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ཞིང། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཆོངས་པར་གུར། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱང་། བདགཌི 











་ ཅི རར སུམ་ད༽བལ་དང་ པྲད ོ་ཟལ་བའབ་ངོ་ད།2་ ཧདྱ་ཧི་ཡོདོ་ཏཱན་གཞན་ལྟ་ཞེག ། 
ད་ འགུར་ཁྱེ་དཔེར་འོས། པརྫི་ཏ་གུན་ན་རེ། ར་བྟ་དྲྱོ: ཧྱཆོས་མང་བུམས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྟུངས་ཤིག་ བྱོད ཏུ ཞོག 
] ནྣ ་ ཨནགྭདདུས་ུདསྒད་ུམ་ཚན་་ 
། འྱལར་གསན་གབས་མནལ་ལསད། གསང་པ་སིང་བེས་བ ཙབྱས། སངསྦྱ་ཆས་མཉམ་མྔྫསི་ཚོད་མྱ་བསནས་གསལ། པཱ ས། ཤིན་ཅུངོ་མཚུརཚེ 
ཧཱ ུགཔུལཐམས་བབ་པའད་མའེལ་བརོདདམཚིག་མདྦོལས། ལེག་པཏོང་ད་ཛན་མ་བཔ་བཏ པའི་འབ། མངྱ་ཱ་ཞུ་ཡཞ ལག ཙོ་ཆུ་བ། ཞག་པ་ཤེས་རབ 
དཾ ལྷག་པཆུལཐེམས་བསླ་ ངྫོ ད་དམཆག ༩ £ བྱད གིལ་མཛོདབཛོ་ མཆག་ལིསམཆན་དཀག་མཆག་ྲསསཔ་དབེན། ཛན སྨ་གྣ་འོ 
ཏཱཾ ཁྱ་བསྔབ་བསཱན་པ་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་སྒེམ་མན་ངག །སངས་རྒྱས་མཉམ་ལྕེར། དན་སོ་ལྕེདེ་རྒྱུད། འཇིགས་ཌྱེད། 












ཏིང་བབལ་གོའོ་ བ་བར མཡལང་བ་ པ པ་ 
ཧཱ རས་ཧུ་ 
1 ༨ལས་དངྱལཱ་ ང་བ་ 
ད་ཀྱེས ཱེ 
བཀང 
ཆེ 
ནྭསང་ 
དཞ་ 
ལག 
ཏོ ༥; 
ངས་ག དྭ དྷ 


ཚོ་ 
སྭེཁྭ ¡ 

ངོ མ་ཧ 
སེ 

བུ་ 

ང་པཾ་ཧཱུཾ་སྙིང་ 

མདོའི་ཁུཿ 








ཏཱ 
༧ 
། 
ཙཿ 














༡ པི 







¿( 







།ལའི་རྒནས་དང་ཐུགསདམ་ལ་པྲག་གི་ ཡྭྭ སུས་མཛད་ཅིད་ །ཡང་དེལ་འགོདཔ་སགས་སྙེདུམདསབ་ ཡ་དད་སེམསཅན་ཧིཿ བླརབ་པཆེ་མཛད་་ 
ྣཀ ཉངངངྫིྣནསླྲནྲནན་་ 
དཔར་གུད་ལ། དགུང་ལ་བྱར་དང་བཅུ་དྲགུ་བཞུགས་ཏེ་བསྙུན་མེདཔརགཤེགས་པར་གྲགས། བོད་གདསཿནྷ་སི་ཝོངས་འདིར་འདི་དང་མཉམ་བཞི་སུ་ཡད་ནྭ་བུང་ངཞེས་་ 
། །འདི་ལྭ་སུས་ རྒ སབ་བྱསད་ གཉིས་དང སུསགཟི་བརྲིདའབར་དང་འཁུམ་འབུརགཉིས་ 
ལས་སྲ་ ྒེ 


;[ང 


༡༣ 


ཤྲ 


རྣ 


/8±༦ 
སྐ 









: སུབེདྲ་པན་ིདྲ་བང་བ་ཐམསཅད་ཅར་དོང་ཞུངཔའི་སུནསྦ་ུབ་པབཏེས་བཡུ། སྦུབ་བརྒྱུད་ནི།  གོདུབ་ལྕཛཱ་བཟོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། མར་པཛསྭ་ཀི་དབང་ 
ཤྭ 


རུ དར ངད ངེ 
ཤི ཕྱུག་སེགས་ལོོ་་བཟེན་པ་བྱོར་བདུན། གཡག་དངེའརིནཔ་སགསྲ་གུབ་ཐོབ་ཅན་བྱམྲར་་ཝཱ། མཆིག་གཡའི་ཕིང་པ་ཇེ་འཁན་བུ་པ་སགས་སྒམ་ཆེགནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པེ་ 








ན་པས། དྲུ་ཚུས་བཤད་གཞུང་དཆུ་བ་འ། 


ལེ 





ལྭའི་ཀ་ དགེད མར་ཁྲིད་དང་བཅ་ 
ཕོ་བསྐུ་ར་ཐབས་ངོ་སྤྲདེ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཀེས་ཕྲིན་ པ་བཞ་འདུས། 





དགོདོགཡགོ་ཕིད་དྲམ་གསུངས་པར། ཕཿའབག་སྦྱོང་དུ་སྱིདབཀྱིརྭ། །དགེ་ལ་ཧཱན་གྱིས་མ་སྣེ་པའོ། །མཆིམས་ཡུལ་སྨད་དྲ་སྱིད་བཀིརུ། །བུརོག་དཔྱལབས ཛོད 
ད་ཡུལ་དབུས་སུ་མྱིཿ གྱི་རུ། །འཐྲལསྦརང་བབསརདེ། ༩ ཛབྷརསན་བསན་ལ་གོུདཔར་དགངས་ནས་ཕརཔ་ཕུན་སམ་ ས་པ་དང་གཤ 
¿3 གཉིས་ཐུགསནས་ཁྱུང་ བཤད། ལྐ གས་དརྡུ་གེའི་པགཕག། ླ་་ཅིག་པརཔེ ངྲ་པུརཉེར་གཅི་ ཅིབ།ལུ་བ ླསས་མམཛན་འཛོའ་བཅོ་དད་ 
„གུ་། དེདགཏུགསྦ་ས་ རིང་ད་འཛིནྲ་ཤི་དངནས་ཕུརབ་གདེངས།ཏྲེ་ཤཕོག་ལའྱ་བསཔས། སཱོང་ཁམས་ཀྱི་བརོག་ནམས་འདུས། ུཆསས་ཧི་ཤོུ་ཚ་ཞསཁླ 
པས་། མཞིག་རང་བབགཏགས།ཁས་དས།ཅ དེས་འ ད་ལ ཤིལོ། །དེངྲ་སེབ་དཔན་གིས་མཛོན་ཡདྲ་ཀི་ ་མཐུས་བསད་པ་གྲུབ་ཿ 
ད་ཆོས 32 གསོས་ཤིག་གསུངས་བས་གཉགས་ཉྱིས་གསེ་མནུས དམས རྩ་བར ཅོ 















སླ གཡསསས་བདུག་ལབྲས་འབུར། རར ིོ་ དེནས་མཆིམས་ལྟགཡར། 
འའ ན་དང་ཁོལ་བ། འོག་གི དག་གིགཉེན་མཚམས་དང་བཅས་་` 
བས་ཏདྲི་རག་པོ པདང ༠ ན་རང 


ས་པོ 





ནྭཔྱད་ 
ཅཅ ི་ རཾ 
ལྕགས་ྱི་ལྕག་མ་སྟེད ཉེོདཔརྣམས་་།ཛ 









ཁྱུར་མེད་བུས་པུས། ཁདདདེ་ལག་ཛྣ་མས་ཕུལནས་མབ་མརྦ་བཱས། ལ་དཔལ༔ཡེ་ཤེསྦསུ་མིད་པས། དེ་གགིན་དུའྲ་བན་དཔལ་ཆི་གཞོནན་ཡངཛང་པྱ་མབ་པའི་མཚན་ཝུན 
ཾས་ཤས་དཔེན་པབ་གསུམ་ཀྭས་བསྒྲབས་པས། དེདགེ་སྟན་གྱི་ས་ཚོཿ རནསག །སེད་དུ་བུང་བ་ལམ་བར་དྲྭ་བ་ཆེ༔ །འཕུརནསཏ་འདྲོགས། ཤཁམས་ཁྲག་བིགཏུ་གུར་ཏོ་ 
༅ྲཾསྲུང་མས་དངས་སུ་བསླལ། སིག་པ་དཔལཡེས་དེའི་སིངྱ་ཕུངས་ནས་སེབ་དཔན་ལྔ་ཕུལ། མདོར་ནྭ་སབ་པའི་ཉ་བཱ་བར་སྦལ་པ་དང་། བླ་པྦྱད་བྲན་འཁེརསགས་སཱར་བཞིན་ 
ཛ།རབས་བཅད། འབྲོ་སས་རུད་ནེ་བང་དྲྭ་ཏྭ་འཚོ་བཞི་ དནས་གིས་བསླུགནས་གདབ་ དབ་ལསྦུ་ལི་ཚར་བཅད། འྲགྭསང་ཀིརབྲང་བསགས་སྔར་བཞིན་བདུག་པར་བསནསའབས་ 
བཅུད། དཱི པར་བགྱི ག་དེས་སུབམ་ངད་བརཅན་ཡངྡ་དབྱསནངེས་བཀུའདན་བསུམུས་ལེ་ཁུབ། མཐད་ལུན་བཅུད 
དོརྡཾ་ཟམ་པ་དང་། མན་ངག་ཕཱཾ་ལས་དང་སགྲུབ་ཆེན་པེར་བརྟེ་ ོོགྱས་སད་པ་ །དེའི་འབ་མའིགཙ་བ། སགཔདཔལ་ཡ། གདཔའ་རྟད། 



















ཨི་དབད་ཕྱུག་གིས་མོནཁ་བྲའི་ཐོད་པ་དམཛོགགི་ཛས་སྲ་ཕྲད། མངོན་ཤེས་དང་ཛྫ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ངུ་གྲབ། གྱུབགནས་ཁྱི་མཐིལ་ 
་བ་ྲནསཉིདྱ་ལིབཛནས་བ། ུགབུགཅིགབརྨ་ལགཔར འབས་བགིསབ བཟ་གཞནིདེ་གགདཅག་ 
༠ སྟན ཇག 1 མར་གནུབས་སུལ་རོང་དྲ་བྲོས། དེར་ཡངབཞུགསསུས་གྟེར་ནས་ སྐི མྤབེ་མར་བཅུང་། དེང་ཡང་དམག་ 







བྷ ནས་གཕོག་ལབད་བཉིག་པར། སཾ འའ ་ཞིང་བདན་པ་བདད། ལ་ཚོས་བནུབ་པས་དམཉན་རོས་མེདྷ་ནམས 
ཆདྲ་ཚོ་རབས་པཱ་མའི་ལནཆགས་ 
འཚོལ་འབར་སས། དཔཅན་ཅ སིགས མེ་མཆེདདེདམགནམས་་ 








བྲསགས་ཞིང་བླ་རག དེརི་ཕིིག་པངདུ་ ་བསལགཏན་ཡིག་གྲི་བདོ་སམ་ཛད། སེག་པདཔལ་ཡེ་ལས༔ 'འཕྲུལ་དང་སེམསུྱོགས་སེགས་གསན། སྨགས་ཕང་རྔོང་དུདེ་ཁོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་གཞེལ། གྲད་དར་མས་བསྟན་པ་འལྣབས་པའི་ཚེནུས་པའི་མཐུདང་ཛྲ་འཕྲུལ་༅ ིགཅན་སྣང་བརྩ་བས་པསདཀོན་མཆོག་ཚགས་པའི་གླུ་ལ་མི་ 
བདོ་བར་ཁས་ཀླད། སྤང་ཡངུགས་ཁྱིས་མ་བཟོདནས་དྲག་སྔགས་སྲ་གྲི་རེག་ཆོད་མངཔ་ཚགས་བཙུདནས་མངོན་སྙདོ་ཀྱི་ཕྲགས་རྗེས་ཡཚོམས་སྙུར་བར་དགངས་པ་ལ། སྡིག་ 
ཌཱ རསལ་བདུདཔ་ དོ སབྲུངས་དནཔད་དགུལ་གསན་ཡས་འཇོལ་ཤེག་དེགས་དགུགཞཏིར་དངུས། མངྩོས་སེམས་གསུམ་ཆྱི་བསྟན་རྒྱུན་སླབ་ཚོགསལ་མིནུབངར་སྲེལ་ 
ནས།མཐར་དང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ནས་ལུན་གྲུབ་འདྲ ཀྱི་ཡུངཔརྱ་ས་དན་ལས་འདས་ས། །ཁདི་ཚོསྤ་ཆུལ་ཁྲི་སྲེང་གྲ་དྲསྤ་བུང་ཞིང་ཆོ་ཡེ་རིག་འཛིན་བྷརེས་པས་་” 


སམས་བཞི་དང་ཝར་བྱུང་བ་ལས། 















མངའ་བདགདཔལ་འཁར་བཙན་གྱེ་བར་བུགས་པར་པྲང་ངོ་། །འདིལ་བརྱྱུད་འདིན་གྱི་སླབ་བུ་སྲསཀྱི་དམ་པ་གཅིག། །ཐུགས་འིནེ་ཁྱི་ 








ཤེ 
ཡཾ 




















ལསར་གགེགསསེལཙིཚུལ་དུབཤད། སྲུ་ལེགས་པའྲི་པདོ་མལ་ཚོགྲ་ཝེབྱ་བུདལེགས་པར་བཤད། བཀི་ཀུཙང་བ་ཡནུ་ཏན་རཱམ་ཚོའོ། །འདིལ་སུས་ཕེ་ཤེསྦྱ་ཧ་མཚོ་་ 
དང་། པདྨདབད་རལགཉིས་བྱང་། རགས་པ དེབ་རོང་ལགས་པར་བཞད། ལཀི་ག །ཡ་་མཛོ་འདྲསསིཔོ་གང་གང་རཔཆོག 
ཉི བསྩེད་ཚོགས་གསུམཀ་ལ་ཡུཁས་ཤིང་། རྡེ་རེ་གཞེན་ནུའིདཀྱིལལཁོརཞལགཟིགས། བྲགལ་རྡོརཾ་བརྒྱབ་པསལཇེམ་པ་ལྟར་སངབསེགསགྱབ་པ་བརྟེས་པའི་ལངྙུས་མང་། 
།དའི་སྭབམ་ཆོས་ལུང་གི་ཉང་ཤེསདབ་འབྱུང་གནས་བླ་མའི་ཐུགས་བིན་ཅིང་བསྩེད་ཛོགས་གསུམ་ལ་མུཁས། ,དེ་དགཡརྒྱད་ལ་ཡལ་མོེར་བོང་ལུགས་སམ། རཱསལས་བཏགས་ཏེ 

ཏདུ་ལགས་ཁདཟར། ཡང་གྲུཤུས་འབལས་དཔས་ཡིདབུདགཉིས་ཀའི ཉཤས་བབམ་རོག །དེའེ་ བཡ་འགིསའ་གདགནས། དེའྲི་བོམ་བདུག་གེ་གུས་ངཔ་ 
ཚེ ཧང་ཚབ་འཕགས་པ་དིན་པ་ཆེ་ལའང་ཐུག་པས། གཟུབས་ཆེན་དད་ཟུར་པ་ཆའི་བར་ལྭ་བམགཅིག་ཡེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཐ་མེ་བུར་ལ་བབས་ཏེ། ཕྱིདར་གྱི་སྐབས་འདིང་ལྷ་”་ 





ར་ ལབམ་མངན་འདུསང་ལ་མདོདངླུས 


འའ ལི 
གྲུལ 
དེར་ཡངད་ དན་མངདག རུའུ འཐབ་པ 
བར ཅན་དང དམངས 
+ 


འི དགག་བ ུས། 
ནྲ་ངུག  ་ 





།དེདཞིན་དྲུ་གྲུ་སོས་ས་འྱིང་། ༤༣ཡ་སེམན་གའོ། 
ཐབ་བུ་འབའ་ཞིགཏྲུགགས། དེཿ 













༄ པའི་ལས་ལྭ་ས་བས་མོ་འཚམས་པའིལས་སྣ་ཚོགསྱ་བས་ཀད་ཐུགས་འཁུགས་པ་མེད་པར་བཟེད་པའི་གོཆ་བརྟན་པ་སོགས་ཚད་མེད་། ཆེདངཆུས་པཱ་" 
གས་འཚ ཕྱནབགས་པའྲ་ལ་ཞི་གྲང་། ས་འཁུགས་པང ད་པར་བ དཔ གོང་བཏུནཔ་སགོས་ཚདསེད་པསྲེཡགསྐ་རེ རཱ 
' གསལྭ་ཆུའི་གསེརྡ་རམས་གཞི་བདག་གིས་ལུལ། རབྱ་འགནུས་པའི་ཚེ་བདེ་གཞེགས་བུར་རྱེ་དུང་གིས་ལུའི་གཅོསྒོརྣམ་སྣང་ཀུནཏཤལ་གྱི་ཨཱའིདྭབ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཧྷ། ཀར་ཐོན་པེ་དུང་། ཐུགས་ཀནས་ཞུགས་དདུགཙྩུགཞུ་ཐན་པ་སགས་ཛུ་འབྲལཆྱི་བརོད་པ་ཤད་མེ་ཤེས་པ་བྱ་ཱ། བམའི་མཆེན་ གཟར་ཆགས་བས་དཔལ་འག་ བྱད ་ས། 
ལཱུ ཡང་དབེན་སེར་མར་དཔན་མབ་གྲུན་ཡང་དགག་ལླ་མབ་མཛད་གབས། ཞེག་བདུན་དྭུདུ་མིག་ཨར་ཁུར་ཐིནྱ་ཅིས་བླ་རབསནས་མཆོད་མེསགས་ཀྱི་རྒུམཛོད། ཅི་ཡོ་བཞིས་ ་༥ 
ཤིཏམས་ལེནྱ་སི་གནད་འགགས་གཙོ་གངཆེའི་གྐོ་ོག་ས་ལུལ་བསླ་བམམཉེསནས་སྟ་སྒེམ་ཅྱད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་མཐུར་གསུངས། བར འག་་བ་བ་སམ་བ་ཆེང་ 


ཕལ། 






















རླ 








།ཤིང་ཇམས་བ་གཅིག་ཏུབསན་པས། བཟོ་བྲའོ་མས་བིལ་མ་བབོདནས་ 





བགྒྱལ། ,སྲར་སངས་ཙན་པྲེབ་ 


ཁེདཚོཿ ཤད་གིབ་པམ་དུ 





ངེ ` སབས ཁང་པ ÷: 


བྲནམསབད། རཔལ་ཅེན་པི་ཉི་བ་ལནཆོད་དངྱའིནདུག།རགབར་ལབདང 


དཔནོ་ 


།དེ་བརའ་ །ར་ངང་ལ་ཁདིརགོག 


ཤུནཙ་ནཱ། སླདང་དུས་ 
དཔཔོཔ་དའང་འཅར་དྲགྱིསདདརིས། རི་མོ 








༧ ༄། དྲུ དནས་གལ་འཛུམ་མེར་འདུག ངས 
¬ རི དེལང་བབ་ཧེ། གུང་ གསགཅིོགིས གདུཿམནམདེ་ཞརབཞརསཞི་བཟད་ 





གི །ལགཔཤངའི 
= 















་གི་ལྭ་ཁུབ་ལཛོད། བླམས 
ཧེན 


པུས་པས། ཅད ལབ དོ : 

སལ་བྱེན་པས་ལྟ་བམ ངཆ་གཙ་མ་འཕགསནས་གདུའ་གུད། ཡདྦ་ཐཱ་མས་ཟུརུ་ཆུང་པ་ 

ཡབ སླ་ང ཀུ དམུད་དམ་སང དྭ གག ་ ྭ ས་མཆདཐོགསཏརཔའིཞ་ུའ། 
ཨའ 


མཛད་པས། དི ྲ ཞགུས་ལག་ས་པའི་སུམ་སདོད་པོད། ཤུ་སྦགགས་ཉུམས་འཇདས་བུག་ངིའིགཏུག་པར་དུ་ 








4 ར་་ 
ཊཾ ཨ་བིནནས་༔ སྲ ¥ རདན་ཅོིསདག་ུ་ 





རྟེན 
རྱིམ 





༄༅། །བཤད་པཅིས་གསུངས། དེད་མདོདགངས་འ 


ཤ།པསམི་ 





མསཞབསས་ལམི་རེག་པརའགྲོདུས། ཅུད་” 
གསུང་གི་བཀའ་སྦྲབ་པསཞབས་ཏོག་ཀྱང་་* 





ཕའེལག་ར་ོ་ ས་ག ཆ་པ གོས 
` པས × 
ཡོ ཟན་ས 

ཤཾལཿ ཐམ་བཅ་ས་ད། ཧོག གླམ 





ཤལ 















དུྱིན་ཙན་བཅོ༔ སས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཨམད་འདི་ཀ་ ཝ་ 
གྲར ཏྦཿ ཁྱགས ཊུ ཆེས དྲུས་གཞངས། ཁའེ སལ 
༢ སངསྦྱངསྦསི་བྷན་པ་ཨྭཾསུངགསུ སྦུརགསུབ་། བསྲད དཀོན་མཆོགི་དྲདའཕང་ཨསདྲགསངས་པུས་ལྱར་ཏེ་ ཅོ 
༣ གདདུདཔལ་ཆེན་པའིལ་གཟིགསུར་ི་ཤབ་ སྲག མའ ཆ་སཀྱིས་བཀེ། ༣ ཤས རི རལ་གཤེགས ༥ 





བཞུག་སར་ཡང་དགགྲི། ་; 
དནས་འུག་པ་ལང་དུ་ཝཆོས།། སཱཾཕུག་ཏྭ་གུང་ཆོས། ཕྲགྱ་མབོང་དགོང་ཆོས་ཏེ་ཉིན་རེརག གི ད་ཆགས་མི 
་པའི་དང་ནས་མབར་ཐམའི་ཨདོད་པ་སྟནོ་པར་ཉེ་བན་བུ་སླེབ་རྣམས་ཀྱི་གསེཁོ་བ་བཏབ་པའི་ བ 












སུངས་པ་སེག 
གསུམཆྱི་ཕྲིཞ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ གི ཿ༢ཛན་ར 








×, 


མི་ཧཉི་ 
]ར།ྷཅུཅ་གཉིས། ཟང 














༦ །སྤྱིན་ཚོགས་པ་ཇུ་སངུན།ཁྲི་ཕྲག་ཐལ་གླུ་ཐང་བས། ཚོས་དའི་བདེ། ལའངགས་ང་ཤོ་ངེའི་འཇལ་ལན་ཕེད་དགོས་པའིདརྒྱར བུང་། བཅན པི 
གསུམ་ཁྱི་ཡནོ་ ནོཏཱན་ཝུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ནུ ྲཐག་ཐསགླབང་བས། ཚོས་རའིབདེ་དག་ལ་འངག་ དས་གྱསངས་པསགསབ་ཤུ་ ཟབགཉསྱ་བ ཞེཾས་སྔ་འགུར་ཛཇེ་ཐེག་པའི་༥ 
བསྟན་པ་རིན་པཅེ་ཕྱོག་སགྲུ ནཅཏིམ་ཤང་བ་ལྟར་ མཛདནས མཐར་ཐ་མའིམཛད་པ་སྟནོ་ པན་བབས་པའིཚ། ད་ཡིང །ོདཔ་བཞིདངནད་ ག་གི་ལྟག་ལྷ གདང་ིཅིརསེབ་སཱནས་ཚོགས 
ཧཿ གྱེ་འཁར་ལུྦཧྷཿ ༣ གསུང་གི གཔངབས པས་སབུ་ སྟནནས། 8 ་ ས་མ་སྤངས་པར་ ནས་རིག་འཛིན་ཡྱི་ས་ 

ཅྫ ཡི སྭ་བདནཔས་པནའའབབ་ཤིས། ྤྱི་ུད་དང་བསྟུན་པ་འཕི། གཅིག་འང་ངོགསས། སྱོསིམུལ་ལས་དོངའམཅར་གཅོག་མཞེང་་ནས།་ པམ 
ཤི ནམ་མཁབ་ལ་ཇེམཐེ་ཇེ་མཐོང་འཕགས་ཉིན་མཁུར་རེ་བཞེངས་ནས་མཐར་ལི་མངོན་པ ཡགར་གཞེགས་པ་དང། སྙེན་པ་བཤི་སྙིང་ཕྱུང་བལྟར་གྱུ་རན་སཛོ་ངེས་བཏབ། ་ འགྲེ་ལྡག་བྱས། 






ཧོ 















གུགས་སོ། །དབུས་པ་ཞི་ག་བེནི། ཡར་ཀླང་བྱས་པ་ཡིན། ༡རི་བའྲིག་སད་ཡིག་མཁནརཆོས་ལྷ་ཚུད་པཞིག་ཏེ། ལྷ་ཇྗེར་ནག་གྱི་ཕི་ལ་འབྲངས་ནག་བསྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཀད་ 

ང་བར་མཛད། རད་ཡུལདུཆེ་འདོན་པ་འྲོ་ཉམས་ནཆསྨ་སབ་པརྡ་ཧུན་སའི་ལམ་དུ་། ནད མིག ཞུ་དག །ཅིཔརབུང སན གན གུ 

¿4 དགོདགནས་སྲར་ལག་སྟེ་གདསསངགཞུས་པས། ལྟན་བརྒྱདརིན་བཅགདམས་པ་གནང་། དེ་ལཉམས་ལེན་མཛདཿིངྱ་ཕན་པས། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ 

¢ ལེ་གས་བརོས་དགག་གཅུ་ནདཀར། དེར་བལ་པོསཆེའདྲི་ཆཱསྐན་མསླ་སུབནསབུ།དྲ་ཐང་དྷ་ཕཱགས་ཙ་མན་ཚ་དཔས་བསུངས། དེད་ཀ་ཅྲ་ནམསྲ་ཀོང་དུབཞགནས། རི་ 
༡ ' ད། 







'བསྐམ་པསས་དར་བག་ལ་ཐགས་པ་མེད་བླ་བུང། སར་ལི་བསམཔ་དེ་ཀུན་དགོས་མེད་དུགོནསཆས་རམས་གངདགར་ མཉི་ཞྙིག།དང་ཏིང་བདུན་ཆ་ག་ཅིག་བྲམའེ 
གག དེ་ཡང་ཛདཔ་བནནསཔའསར་ད་འདདོབ་པཟང་བམའིབནནསབེང། སཆསྐ་དས་གང ༢ ར་གང ཏིང་ཁྱདཁི་ ¦ 












[གྲས ཁམས་ཡུགས་སྲེགས་བ གེསའོ་རད་བཅུངན་ ཉམསལེནྱི་ རིངམོ རྡགས 
- གཙངས རར ངང. 











སྒིན་པོནྩས་ངལ་ཐོགས་མེ་དདུགཤེགས་པ་སོགསྔ་མུའྡཝལ་དུམམངའ། ཆུ་དཀརནགཔལ་པཔོགས་མེ་བྒོ་ལད་རིགསལིགཅིག་པགུན་ཧདའབུས། དྡོ་དཱ་གདུནལ་ཞབས་ཏོག་ལུན 
སུམ། ཇྭོ་ཊཱཀ་མཆེདལ་ས་ཞུལན་བཞི། ཇཾརག་ལན་བཞི་སེགས་ཆོས་འཁརགསར་དུའཛུགས་པ་དང་ཉམས་པགས་བདང་། སགསུངཟུགས་ཏེནབཞེངས་པ། ཆུགརྐནས་་ 
། ཌྷ བྱོན་པའིལོ་ཕཌམཁས་པ་རམས་ཏྱི་ཤབས་ཏོག་མདཔས་མཆོན་བཤད་ཕྷུབ་ལས་གསུམུ་ཕྲཾནཡསནུམམཁའ་དངམཉམ་པའ་ངངནས། མཐརའཁར་དན་ཁ་ཅིག་གིས་ཆང་་ ༠ 
རྫོ འཐབས་བྱས་པའི་ཞྱེན་གྱིས་ཐུགས་སུནནས་ཝ་བཅུ་རྩ་གཅིགཔ་སམཡུགགི་ལརགསང་ཛུའི་རྒྱ་མགདལགས་ཀྱི་དགོན་པར་སླག་ཤེགས། གྲུ་གདུངརེམ་གྱིས་གཟདཐང་སྱའི་གཟུགལག 
` །པང་དུ་གདན་དངས་པའི་ཚེ། སགཡཔ་དང་། ཡོནཆབ་ལ་པྨརྨའི་སངབྱུ་ལེས་པ་སགས་ལྟསངོམཆར་བྱ་བུང་། འགསལ་ཡུལ་བའོཚ། སྒྲ་དང་། འོདདང། འཇའ་དང་བཅས། 
ཆཆོད་རྟེན་ཡིགའབྲུ་སེགསདཔགཏུ་མེདཔ་བྱོནནོ། །གླབམའིགཅོ་བཟུགས:སྲས་ས་གུར་པནི། རྟ་སྟེན་ངོ་ཡེ། མཉཱ་ཁྱུན་པོ། མཁས་པརོནམ། དྭབུས་པ་ཛཾབསད། བཟང་ 









སི་གེར་བཀེདོ་པས་རྗེས་འབྲང་ལདྲིཞྲ་ཆེ ཞི ཞིག་པོའི་ 
ཟཆེ། དགེན་པ་འབའ་ཞིག་བུག་ལ་བཅདསྤ་ཀང་ཞིག་པའིབཀའ་བུང་བས་མཛད་འཕྲེ་ནམས་བསྩྱངས། འགོ་དཞོ་དཔགམེད་མདདནུས་དགུ་ཙ་་ 
ཡན་ཆདྱཾ་པཱ་འཕུལ་དང་སེམས་ཕོགས་མཐའདུ་ ལ་མཁས་པར་གགས། ཀྲ ་ 







ལ་དེག་པས་མངནད་སེས་པྱ་ང་ངོ། །དེསྟ་ཅ་ནག་བདུདའདུལ། དེས་མདའ་ཤྱ་ཡ་འཕེལ། དེལས་ཐུད་བམས་པསྤེདེས་གསནཏི། འདྲིནི། ཟུན་པྱ་ཀིལྲིས་སཏིམ་སྤྱེངྭ་བ་བསྒྲ་བེན་ 
བསགསསྱས་གོ་བསིས་ས་་་ག། | སྟདཏོདཕྱིས་བབསྔནཔ འཆོབ་འེཙ། ཨས དེས་གསན་ཏེ། འ།། དྲི 
ྣ : ངར འདྱི་བིས་་ 








རཿ །མངིདུསནས་ཐེག་བཆེན་པ་འི་རེགསསདཔས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ། །ཡུརརབྱརྭ་བུང་ཞིངཔྱ་བདི་ལ་བ་ཤད་པ་མཛད་པས་མཁས་པའྲཐགས་པཐོབ། བཅོོ་ཝ་པར་འགྱ་བ་ལུང་དུ་་ 
ླྲླྲཀ ངངསིངངང་ང་ང་ངདདདད་ 
ལ་དྲུ་སིས། གཞན་ཡང་། རྟ་ཧྟནྐགབི་བརྔེད། 





| ཟུཿ་མུའཔྲ་མུབ་ཐབ་བཤེས་གཉེན། ཐར་ལྟ་ཉྱི་རལ། ཁྲཾ་ཡུ་པ་དཔལ་མཆོག །བསམ་སྡིངསགུབ་དཔལ། གང་པ་ཤཱཀ་*'རྲ་ 









། །འབུམ་སེགྲསབླམ་དུ་མ་ལས་རེག་གནས་དང་། ཨའ སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཚུལམཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ཞིང་རྩ་བཟོད་པར་ཕྱངས་ཏེ། གཡུད་ལྟོ་ 
རྐ ཕས་ཁང། ཁ་བལཱམ་ཟཱ་དཐམས་ཅདམིཆན་པཞེབ ཞེས་གསུངས། ཐུགས: དྲམུ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པས་ཡི་དམཡངབསདལ་བསྟན། སྲ་མདུནད་སུ་སྲེ་བྱང་་ 
ཙེ ལྣང་བ་མངསར་འགྱུར་ནུས་ངེས་འབུའུ་ ཀི ིིད་དམང་མིདཔརྨ་ེ་ ཞིག་འདུག ཡུར་གགུས། ལརཕོན་པ་ཞིགགི ཟས་དན་དངས་པས་དགུང་ལཿ ཏེར་བདྷཾན་ལས་མ་་༥ 
/ཟཾ།བཞུགས་ཧུངསྱཤན་བཅྟནས་གསམཅེ་ དགས བཅིང་། རཧྩོ་སམས་གྲུསམ མས་གཟུ་ལཛདད སར རེ་འ ཧིན 
° པནྱ་རཆེར་སྱད་ཅིང་གྲགས་པ་ཐོན་པ་རང་ཡང་བྱཅུད་པ། ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ཛ་བ བསལཡིན། ཞ་པ་དང་། དོ་རྔའོ།, །དེ་ལ་གཡུང་་། 
° པལནི། ཤིང་ལོསེལུལོལ་གཱ་ཚོངའདུས་སུ་འཁུརས། ནྡ རར 2 རྒོད་སྒེས་ [ཛི 































དགུངལ་བྱཧདྱ་རཱ་ཝ་གཉིས་པད་སྲས་ལ། དདེ་བདེ་བཅན་དུའྲགོ། ཁྱེད་ཀད་ང་དང་མཉམ་པ་ཐུབ། དེནས་བདེབ་ཅན་དཤེོགོ །གསུངསནས་སྒགཤེགས། དེའི་སྲུས་སངས་ 
རསརཆེོལཚཧྱིཡགས་ཡེ་ཉག་ལ་ནས་གསད་བུལ་ཐུངས།། མ་པས ག་ད ཅུག གདས དའྲིབ་མའི་ 
# སྲུས་གསུངས་ནས་གཅེས་པན་བསྱདས། བཅུབཞྲི་པར་གཞན་ལ་དབང་བགྲར་ལི་སབ་དཔེན་ཕེར་བྱ་བུད་། ཡབ་ལུས་སུ་འྱཡུལ་ཙིཚོས་སརྦ་ནམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པརམཛད། 
རོཿཕྱིས་སྙན་སྨིན་པན་ཆོས་འཁེད་སྒང་དུ་ཚིག་ཛོགས་མཛད། ཤུ་ཤིནཏུ་བཙུན་པར་བཞུགས། , སྱུའཛྲཾལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་བསྟན་བཅེས་མང་དུ་མཛད། དབང་གྲགས 
པྱ་ཧུལ་མཚན་ཟིས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་དབུས་སུའང་ཆོས་འཁར་བསྐར། བྱ ྱ་གཉིསེ་པ་ལིག་ས་ལག་ལ་ོ ང་དུ་སླགཤེགས། དེའི་རབ་མའགོས་ལྟཐོབ་༥༡ 
གཞོནནུ་དཔལནི་ཆུ་སྤེལལ་འཁུངས། མནགཡས་མཁན་ཆེན་ལས་དབཏུ་བྱང་ཞིང་། རྒྱལ་དབངད་བཞིན་གཤེགས་པ་སགོས་མཁས་གྲུབ་དྲ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་ཝྔགས་་་ 





° 






རྫ བོམཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་གཤེགས། དེསཟུར་ཆེན་ོག་དབིངས་རངགལ 
` ལ་ལ་ལུངས། ཇུང་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ེ སྱིར་རོས་འཛིན། བྱང་པ་དིག་འཛིན་དགུ་གི་དབང་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པརད་ཡུང་ 





གྲུབ་པལས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དབད།བྲིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཁུགསན། གསདམཚཛན་ཆོས་དབྱིངས་དངགྲེལ་དུ་བཏགས། ཟིངཔ་སྟག་མགོར་ 





ཆེནལློངགསལ་སྟིང་ཐི་གཞུས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡི། ་ལུས་པ་ད་རང་ཐེགྭ་ཏུ་འཕྲེདོ། ཚོས་ག་ཆིན་པཆེས་དད་དྭ་བ་ལོར་མཛོད། སེ་བཞི་པར་བསྟེན་པར་ཇོག སནས་དགེེེ 
ེྡལོདགསལ་ཞིངཐི་གཟུས་པ་ཚོས་ཉད་ཡདདྱོདམ་ལས་པདའདོགོ།འཕའོ། ཆོས་་ དཔཅས་དད་ིངོམཛོད། སའའི་པར་བེནཔརྡོགསནས་དགྱ རོད 
བ་པ།ཁནོ་གཙོ་བིདོམ་ཛད། གུགག་པྨ་ཝཔ་ཆན་བས་བད་ཞབསལ་གཟུགས་ཏེ་གསར་ཉིངགེདབདབི་དམན་ངག་པི་སཱར་མཐའ་ཡས་པ དག་སན། མཐད་དགུང་ལེ་དོནོ་དྲུག་པར་ 
ལ་ལ་་སྩལ་ཏྲེ། འདིན་རིག་པ་ ཁ་ཟ་རཱརའི་ནམའྲཐུལ་ཆུརཆེནགགེུ་དནོ་འསུབ་རྲིསས་སུ ཤིང་འབུག 
ང་གསལ་རིན་བཅ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་་ 


བ་ཀད། 
ལའིཡམཿཧ 





དུ? 


ས་གསུམ་ལན།ཁའའགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ བྷི 








བདུན་བད་འཁནོ་ 
ཞ་དཔལ་ 
རི 








སྦ་་ 


བླདདབགདད། དན་པ་གྱཿ འཕད 


ཁམས་སགསྲས་གགུང བཞི ལེབ་དབེན་ 
མཛད་ལ། ། །ཁྱདཔར་ཕྱོག 








|༄༅། །ུ་ཕེབསུ་པསྟ་རྟེན་འབེལ་བདཔར་ཅནའགིགས། དེནསུས་ཡུལ་ཅི་ཡི་གེ་ཀཿའྲད་བའི་ཕོག་སམཡོསྱ་ཏིུལེར་དགོན་ས་འདེབས་པའེགཙུགལག་ཁངབཞེངས་པན་་ 
དན་ཡིབཚག་ལ་གནས་པའི་ནོ་གཏན་་དབུས་གྱུགས་དཔའོ་སུ་བནནས་སྣ་ཚོགས་ཅི་བརཆད་བཅུམས་པ་ལྔ་ར ་ལ་གསུམི་ངེསལད དྲ་ཅིན་དས་པ་པཤིགས་ 
ཐིམས། དེ་གཙང་ཧྟནྷོ་ཚིས་ཆོས་གོསྦ འི་བཅིངས་ནག།བི་ད། ཨཔསྱ་ཕགྲྭ་ལུག་གིསྲ་བབནས་དེད། ལུང་པའི་ཤོད་དུ་བསྙལ་བ་དང། འནནཔ་བྱཆདྱ་ཀྱིས་ངན་ལགས་༥ 
2 བསྦུབ་པ་དཔལལྟ་མས་བསླུབ།ཁང་གྲིབྲ ཇི་བས་མབསདང་ཉེ་ྐང་་གགའི རྒྱ་གམུ་བྲིས་པ་ཕ་ཝང་བརྒྱད་མླ་བཏུ་གྲགས། སལ ལ་ག 
བསུསྦྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་ཆོས་གཞི་བཏབཞས་བཞུགས། ཤར་ཨ་མདོདང་། ཇངོ་དང་གློ་མནཛུན་ཧྱིཾསྲབ་མརྣམས་འདུས་པ་ལ། .མདོ་ལྒུ་ཡེམས་གསུམ་་། 
ཉ གཙོ་བརོ་སྱུར་པའིད་པལ་ལྡན་ཐུར་བའི་རྱགརྒུནརིལྟབརབཕྱངས། བདེབཅན་སེགས་གངས་རྒྱས་བྱི་ཞིང་”རྣམསརྟགཔརགཟིགས་ཤིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིགས་འ་,ཏི 







ཆའ 







® 


དི དུཿ གསས 


ཆུས་གང་བའེ་ནང་ 
སིགས ཤཀ འ་་ 
- ཨྱ་དབངགསྒག་ ཨྭཧེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རི་ སིན་པའི་ེཤེས་ (ཞེི 








ག་དཔལབ། ལོ་སི ༥་'འཇང་དམགབཞློག །ཤཱོ་ཕོས་འབུམ་པ། ཕི 


° [་ཞི། བྱང་ཇུབ་བླ་གྲོས་ 














བུ ཝེལ། ཞི་ཁྲོཾ། ཕུར་པ གསངད་ཉིང་ མ་བཀོད། གསལ་བ ཐེག་ཆེན་ཕྱི་བཅིངས་སེགས་ ཤྱེའགྲེལ་བསམཚེད་ཕུལད་ ི་ོ ང་བའི་བསྟན་བཅོས 
ཨཔ བབདམང་མོི་ཕདང་འགས མོ ཧིང་། ལ་ལ་ལ ཐེ ི་ོ བྱ་དཔག།དའྡོན་མཛོ། 

' མཁའ་འཁོམ་ལས་ཊི་དབངམ་ཆེས། ཁདོ་དྲ་གྱཅུ་ངེ་བདི་དུསའདི་ནས་ཚེ་འཕེས་ཏྱེ་བང་གྱི་ཕོགས་ས་འྲག་དནཆེར་མཛད། གག སངས 
# ལི་ཞི་ས་ཤདུག བ་ལ བཀོད ད་ར་བདེཔའི་ཉང་པོཞསྱའབར་འཚ་བརདགཔརཞེས 'འང་བསྟན་ སངསྦྱཆས་དང་བྱང་ཅུབ་ 

.ཚ ཚོགས་ཀྱིགལ་གཟྲིག ཟུན་མང་གི་ཕྱོད་པ།ལདབུ་ །པཧི་ཟེརལ་བཀལ་བསགས་མཁུས་པ་དེྲ་གང་པའྲིན་མབང་བསམ། ་སལི་ཁབ་བམངའ། རབ་སེམས་དཔའི། 
ཆགས གུན་དགའ་ཟ་ད། ཡིགས་མདྱ་བངསེམས། ཡབ་ཀཱནོ་ནམ་མཁའརི་ནཆེནསགས་མཁས་བབ་ཅི་བཤེས་གཉེན་དུམ་ོན། དེས 


















་། ལི ཤལ དགངས་པའི་ཐུ 
མཁས པུད། ཟ་པ བག ི་གདས་་ུ་ 















ས།༄༅༅། །བ་ལང་གིཏེན་གཅོར་མངའ་གསོལ་ཞིད་བཤད་གྲྭ་དང་སྒེམ་གླྭ་ཆེན་པ་བཙུགས་པས་མཚོན་བདེགོ་པ་རྣམས་འཕདས་པ་མོད་པར་བསྟན་བཙོས་སུ་བཏང་། རྒྱལ་། 
ཙཱ བག་ཡུང་སྟན་པ་དང་། ཏགམ གསེལ་ཞིང་བཤུདབ་དད་གེ་། ཆད སུགས་པས་མཛོན་བདེག སདམ་ས་འཕདས་ པཿ རསསུབ དུ ཅུལ 
ཀུ ཁིབ ས་བདག སངསཐེག་པེམ་དསའྱིས་བམཐའི་ཛུལ་བདག་ས་གསན་བས་ཡྱི་་འདོགས་ཡས་སུ ཆོད་པར་མཛུད། །བྱད་པད་དུ་འཇམ་ 
' འྲགབ་རྡོ་དེ ˆ : ཌཱ ཏོ པག རཱ *ཱ ནཿ དབང་གས་ ང་ལས་ལྷན་ཕ༔ ས་ཐམས་ཅ་ མཐའ་ཆོད་པ་རྨ་པངན 
7 (ཱཏུདཱར་ཁདཱའི་དེདཾ་དཱང་དགོས་ཡུག་ཆེནུ་དང་གུ རྣལ་ཕུལ། ཤཱུགྱ་ཐུབ་པ་དད། ཧེ་རུཀ་དིགས་ཝ་ ཐིལ ཞྭཙག་ ད དུཔར་རངས། 


༨ སེམས་གསུམ་ཚྱི་བསྟན་པ་ལ་གྱག་རྔེས་ཆེ། སྒེལམའི་སྲས་སངས་རྒྱས 






པཱ ས། . བསྙད་བཅོསཁྱད་མང་དུ་མཛད་ཅིང་མདོ་སྨྲ་ 
།དང་། སས ིླ}ྣཾྭྣྣྫྲའཾིོ ཉི 





རཾ . དགེངས་པ། 
རྒྱུ་འཕྲུལཞིཁྲེ། ° 








པ་རྣམས་ས། །སྙྱིད་གྲང་དུའཕཾགས་པ་ལཏེ་མཇལ་བས་གསུང་ཉོན། སཚ་ཝ་ཡའི་སན་གནས་ཇེས་སྲུ་དན། ཉི་ཤཱ་པརྱ་ཐམས་ཆོས་ལཱ། ཕར ཁུད་་ཡུགས༦ེན་ 
བའྡེཕག་གཅིགཁ་དང། གཤདདཡ་ི་ཐབ་པམ་དེ་པས་ག་བདན་དདངསད མདས། ཉེརགཉིས་ ད ཧཾ ཉི་ཤཱ་པ་ཁམས་ཚོས་ལྡ། ཕཛད་ཡགསག བཀའ་བརྒྱུད” 
བཱ སྨུབ་པ་མཛད་པས་བརྡད་ཡྱཁལ། མར་སྤེ་ཆུང་དུ་ཞིབ།གིཞག་གསུམ་ཐུབ་བ་དེའི་ཚཡ དཉིདྱཀི་ཆིགས་སུབཅདབ། གུཏོདཚ་ལ་བར་ཆད་མྱ་བུདན། །འཇིག་་ 
༢ཏྟིཾན་འདེན། དེན་ཆོས་ཏི་འཁརལས་བླསར། །མ་དངས་སུམ་དཀྱིལ་འ།བར་མཐའ་ལ་ཀུན་བསྐར་ནས། བསབབ་ཆནོ་ིདཆིག་བདང། །རྗེབཙནགྲགས་པ་འཕགས་པ་རིན་པ”་ 
ཆེ། །བ་མཁའི་སིང་པབབད་ཚས་གསདད། །འགྲེ་མགན་ ཉངརལ་རསྔ་རུང་དོར་གགས་དད། །རྒྱལ་སྲས་དབངཆེནགྲེ་བོ་ཡབ་སྲས་དང།  །ཆག་ལ་ཆེས་དཔལ་ཁྲ་ཐུཿ 
ཙཱ་བ། །ནག་ཚོ་ལའཱ་ཀུན་མཁྱེན་མུསསྲད་པ། །མས་དབ་འཕོད་དབང སུ་ཆེན་དཔརཞབས་དད་། །ནམ་བསངསྦྱརས་བརོདི་ཕལ།། །་དསབ་ྱས་བ་ིད་ 














བཞདང་འ། །གུན་བད་ད་ 
ྱིས་མཁད་པོ། :÷ 
པར་ཇོགས། ཕྱངས་པའི་ཡོད 


སནདད་ལུལ་གཉིས་ལསཿ པཿ 


ཡདགགས། 
མདོ་ལྔག། 








ནས་ཚད་ཉེར་ཝའི་བར་གསན་ཞིང་། དེ་དགྲྭ་ཉངགསྐད་ལཙོམ་དུ་མ་བཞག་པདྨ་སབ་པ་སྟིང་པར་མཛད་པསགསརྟ་ཅིང་གྱིཧུད་ལེ་ཆེན་པ་མཐའ་དག་ལྔ་བདས་དུས་ཏྭགས་གསམ་གད་་ 


| ཐེ་བཙུན་ར་དངདཔལ་ལྷའི་སླལ་་ 
ཡད་རྫོད་དདམཆིམས་ཕུར་ཐུགས་དམ་་ 





གྱི་སའི་ཆད་ཁྲི་བསམ་གཉིས:ི་ཆོའཐྲང་ལས་ཕ་ཁེ་སྟབ། ་བལྟམས། ཆོས་བཅུབྱུང་རེས་སྙ།ཁྱིམ་ལ་འཇའ་ཕུག མ་བའི” 
ཚཱ པ ཧད རད སུ ཞང་མདཔལགཤེད་ རྦ | 





པ་དང་བཅས་ཊིབྱཧས། གསར་ཉིད་གྱི་ཧུད་འབུམ། གུན་མྱེན་ཆེན་པོའིདལགསོ་མར་གསུམ། མཐོད་བདྭན། 
གཅས ར།གག་བྱར་བྱསྲ་གིན་མང་། རྨརོིེཾ 


བུང་གི་ཤེསར་ ས་གཞལ་བསྔྲ་པང། = ་ ཀླ འི ལོལ 







།ཙར་འདུག་པས་ཡིད་འཐེགས་སེབ་གཅིག་གི་ངང་ལ་ཟོས་པས། །བྱེདརྣལ་འབྱོར་པ་འདྲབོ་མི' དྭ་སྟེ་མབ་དཔན་མཇལ་དུའདེངསབེརནས་ཞར་མཁའ་ལ་ཙ་་༥ 
: ནསཐང་མདོག་དང་བར་ཐདས། ྣབ་དབན་ཡང་དམ་བ་ར་བདབ་ཆེན ་པས་དབང་བསྒར་ཞིང་ཇེས་སུ་གདམས། ཞལ་གདནས་དང་བྲམབ་བའངམཛད། ཤཟཾ་ 
ཙཾ བགཅིག ཱུ་ཞུགས་པའི་ལང་བླ་བ་ ཨྱི་སྒ་ལམ་བྱི་ད་ གས འ་་རལ་ ཞེས་བ 
ཧྲར ི་ སང ས་དཔག ྲི ་ ལཱུ ཁུགས།ཏེ་བསམ་ཡས་དང་་། 





མོ སགས ཚག་པ། 


/% 














གདན་སར་སྙན་དྲངས། གུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པེལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས། མཚན་གུན་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལསསུབསྩལ། ཕྱིས་དེ་ཉིདལས་བསྙན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཟབ་ཆོསམངདུ་། 
གསན། ཉཧབདས། གའ་མཁཱཤས་ཆག་པལ་ུག་ པགས མ་ད བབ་པ བགམས་བ་ལབ། ངས་༽ ད་ལས་པན་བརྡ་རོགས་ཤིང་བབ་ཆོས་ ཀཿ 
ཤྒཾ ལུང་སགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གིག་ངོན་པ་མེད་པར་གསན་ཅིང་བསམ་བྱུད་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ཐེགས་བ་མེད་པའི་མཏན་དབྱ་ངང། མདོ་དབང་ཆེནམེ་སྭགས་ 
བ་སྟན་བཙོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། སྒགས་ཡང་ཚོད་། རུཁོ་དེ། གདན་ས་ལསགོས་པར་སྒོམ་པའི་ཤེས་དབཀྱི་ས་ཉམསས་བཞེས་པས་བབྩེདརི་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། 
[རས་པ མཤེས་ལ་དབང་འབོད་བསམཁསྐ་བུབད་པརྡ་བུར་ཏེ དྭགང་གངས་དོན་བདུན་ཡི་བར་མའེནུ་བཅེ་ཞུས་པའི་ཕིན་ལས་བཤད་སུབ་ལསགསུམཿྱིའཁར་། 
སཱནའགོའིདོན་རྱ་ཆེན་བམཛད། མཐར་ལྭག་མགོ་དན་བཅེས་མཚོ་གགས་ཀྱི་ བགཔང་བཅང་བར་གྲགའེནང་ས་པའ་ངོབའབི། ཅིག་གིས་མཁའ་]ཅཾ 






















༄། །ཝཱིང་དབང་པའི་རྣམ་པར་སླུལ་ནས་མཁའ་སླྱདོ་དུ་དངོས་པ་ 'པར་མཐོང་བར་ཡད་གགས་ས། །གཉིས་པ་ཟུརམའི་བརྒྱུད་བཞི། ཟུངམོདགེའདུན་་” 
བུམ་འདེདོན་ལདང་བཞིནགྱི༔ མ་ལུས ཨྱ་ོད དངོས་སག ཀིགས་པརྡ་མཐོང་བར་ཡད་བགས། གཏ པ་གསསའི་བླགདབནི། བཅཡ་དེའདག་ 





' སྙུབ་པ་སྙིང་པརྲ་མཛོད་པས་བསྩྱད་རིམ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ། ཚེགས་རི་སྦ་བི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དབད་འབྱོད་བས་མཁས་ཤིངྦ་གུབ་པ་མེཆིན་པརྱ་ལུརན་ནས། ཉང་སྒད་རྩེ་་ 
རཅལྱར་གོམ་ཁ་ད་བཞུག་ིབ་བའིདྱལ་ཆེན་པམཛདད། ཅི་ལེཤེས་ཁུད་པར་ཅནུལ བད་འབོན་བས་མཁའ་ ར་གསོ བཞོང ཧེ ་ 
ཚོ དས་ཀཿཐག་པ་མཁས་གུབྲ་བའཆོས་འབུམ། དེས་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་བཟད་པོ། དེས་མོག་ཉུད་དོརདཔལ་བཟང་། འདེསམཁས་གུབ་ཛན་ཀྱེ་ཏུ་ལས་ཀཿཕོག་ 
4 །པའི་དབང་བརྒྱད་གྱང་གསནནས། འདུསཔ་མདོའ་དབང་ཆོག ཕྲད་ཆེའི་ཆུ་རྒྱུན་མཛད་པ་སགསམདོ་ པསྟནལྱྱག་རྗེ་སཛེ། དེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དང་སངང་དོང་ ༩ 






དེསདཔང་ 
ཏེད་ཆནདན 


ཌྨཾ 
£ 


རཆ 












རྣ རླ སེལ དུ ཅིང་། 
4 བས། གཡི ཡིད གས་པོ ཟ༽ བཅོ བདབ ཏ་བོད་བྱིཡིང། དས་ བསགས་པས 








གསལ་ཅཱི་ཀོང་དྲངངས་པས་ཡེ་དམྱ་ཅི་ལཱདྱ་མའི་གཟིགས་སྣང་གུར་ཞིང་ལུངབསནཐོབ། དད་དོད་ཡིདྱ་ཤདྱ་འི་འཛིནཔོ་གིགོ་པསོ་གདོནཔཕོནམཁའབབྱ་ཀྫི་ཟུགས་ཇྗེ་ཙོལ་མོདཞུགས 
གསལའི་་དས་པས་ དམ ངའ བ་ །ས་སི་གོགོི་ངོགསའཁའྱོ་གཞལ་གསས་བགར་བསབ་སན་འབོའ་གགདརད་བ་བྱག་ ཁྱདཔ་ལ 
ཛྷ གསུང་ཟུགས་ཏྲི་སུསམཆགངེ་གཏེརཆེནཚོསྤ་ཁྱི་ཁུལ་པལ་བབྱཆསཅིཚོས་ཐམས་ཅདཛུང་ཐུགས་པུ་བྱསལཏྱི་ཙལ་ཛུབཏུ་མངའ་དབད་བྲ་སར་ནས། དགུང་གྲངས་ང་གཏིསཔ་ 
ཌི ཆུ་སྟག་དབེཟླའིཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཛ་མཚར་པྲའིསྟས་དང་བཅས་གཟུགས་སྲ་ཚེས་ཀི་དབྲིར་སེབསྡུས། དེས་ལིན་ཆོསྦྱ་ཧལ་བསྟན་འཇིན་ལ་བ་གལ་ཏེ། འདྲིནི་ཨེ་འདོམ་ ཞོ 
སང་སད་དུ་ཝགས་ལུག་ལང་འཁུངས། ཨཆེ་སམའི་བགུཆགསུགསལ་བསྲདྭགས་པ་སྟདྱ་གིངག་དགན་པར་སྨན་དངས། བྱངྱ་ཧུས་དཔལརིད་རབྱཏྱ་བང་ཞིངྡ་ཐཱགས་གཉེར་། 
བངདྱ་དགས་བ་། མདན དདངརེགའིན་རེནཔེ། གང་ས་བྲ་བཛེར། ཆབྱཿདོན་མམཁའའཇིགས་ཡིད། ཉརྟདྲོགངོསགང་ལསཛདོ ༣ 








རྙ 
ད་རིག 
གྭ 
ནག 
དང་ 
བོང 
པཿ 
ཡཿ 
།པ་གསུན་ཅིངྭ་བ། 
འདུག 
གསཛོད་ 
༨ 
ཡཿ 
ངསན་ 
ཅུངསྐས། 
གཙོཿ 
བོརྭ་པཱགས་པ་སྟད 
པ་ 
གིན 
ཡར་ 
ཝས 
མུལྕསིསབ། 


ཿ ཏྭ 
གོ 
ག། 
།ཿ 
ད་པར་ཅ་ 
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ཁཿ 
ངའ 
ར 
སྲད་མ་ཁས་ལ་ཁལ་བ་ 
མཐུརྟགསན་ 
པསྔསས་ 
རྨ 
དཿ 
བཀའ 
་ 
ཡ 
ཇེ་གཏེར 


གཿ 

ངཿ 

ཧའ 
པར་ 





པོ དྩོཧཱསེམསསྲསམྱཧསཱ་རིད་ཡཿ །གསའ་ནུབ་ 


ཐི 


རཾ ླ༽དཾེཾ 








རུ 
ཡཾ 


ཤཾ 


5 


















ཤོ །གཅིགརསྲབིསལ་བཏཱེན་ཏེ་དབང་ཡུདགདམས་དག་དང་བཅས་པྲ་ནམསགསན། ཡད་དོར་བགའིག་འཛིན༔ ྱསུར་དཅིབ་བསར་ཉི་ཤྭུ་ར་བླདུན་དུ་༥ 

རུ ྭ ི་བའི་སི དཉཱདབདྲ་པགདམསདགདང་བཅ་སཔ་གུམསུགདུ། བས ་ རཿ རསཅྲང་ གདན ༥ 

ཙཾ ཏྲེ | དཔྱན ནས་ད ཧང་དབང་གདམས་དག་བཤད་པང་ད་ གསུན་ཅིང་། 

' གཉིས་ཀས་འཁྱུར་མེད་རྡོ་རེ་རྩལ་དུགསལ།  སཱནྩོ་སེནྷཾ་ཧེ་འྲ་བ་ལ་བས་བབགཏེརྒའི་བཀའ་བབྱཛལྱ་ཁད་། དགུངལ་བཅ་བྱད་པྲརུ་ཡསྤ་བབ་ཝ་པའིཚེས་བཅུལ་གཡའ་ས་ལུང་་ 
ཤིནརྗེ་དྲེགས་འཛིམས། གཡཅིག་པ་མེའྲབག་སུག་ཟླའི་ 









ཤང ྤ ར་འ ཟུ ་ 
ནསརིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག །ཉེརཊཉིས་པ་མེ་ཕུག་ཁུམསབླའིཚེས་བརྒྱད་ལཛྲ་འཕྲུལགྱི་བཀོད་པས་གིལབྲག 
ཿ ཉུལ་ཨོཾ་དཀར་བགནས་གུར་དགུ་དོར་སམས་ཨཏིའི་སྐེར། བཅལ་པྱ་ལགས་སྦེལྦརུ་ཧདྨ་བའི་ཉེ་ད་དྲག་ལག ཐགབའའགསར་རགཔ་འདེག།གསད་རོད 
“ནི ནན་བོད་ཀྱི་སྩེལཾབྱརྲ་ལགཙ་མཚོགས་པའི་དབས་སྭཔམགཏེར་དྲུ་སནའདན་པ་པམཛད། ད་དག་གི་བརམཚམས་ཛ་ཕི་ཅི་རིགས་པར་དབེནགནས་དུ་མདྦ་སྲུབ་པ་སིད་པར་མཛད་ 





















བྱབང་ངོགསངས་ཏེ། སགྟ་ཌ་དི་ལ་ཁྲཔོལ་བའི་བརའ་སྤན་ 


ྱི་ཚུལ་དུགསུངས་ནས། ཟླ་བ་ཡྱི་མའི་ཆོས་གཉིསགྱི་ཉི་དྲོང་ལད་པཱེ་མཁའ་འགོའི་བརྲབ་ཡ། ངི 
¦ ཅཡེམས་ལྱང་་གགང་ག། །དཔོ་ངོའ་བམའཔ་ཉ་བང་གརི་ཉོགནི་ལབ་བགསའ་པངའ་རར་་ ས་དུམ་དང་། །ཁྱད་ |, 


9 
2ཉ་ཀངས་དངབཅས་ཏགང་ 
* ཕརགྭདུང་ཞུགསལ་ཐུལ་སྐབས་ཐུགས་དང་དབུ་ཐོད་མེས་མ་སྤས་པརཕེ་བས་ཤཾང། རིང་གསེལྷ་བི་ཆོགས་དང་ཞྭུདཐིག་ལ་ན་མརོལ་མཐའ་ཡས་ར་ 'སཱ་བྷ་ཏིད་བོནགད། 
ལྕ གཟྲིངྱ (ཛྔན་པ་ཕེབས་ཧྭེ། གཏེ་ར་ལངལས། „ འདས་དྲུས་གྭདུང་དང་རེདབསྲེལ་འབྱུང་༔ རསྤ་སོང་མཁའ་སྩུདབཅནག༔ ཟན ཞེས་པའི་མངན་ཏགས་ཤངགསལབན། 
༼ ཛུདདུ། །ཡུག སྲས་དང་གསུང་གི་སས་ཧིས་མཚོན་པའི་བླ་སབ་གཏེད་ལང་ནས་བཤདཔཿ དམ་ལ་ཆོས་བདག་ཡབ་བདྲི༔ ད་ འིམཕ་རབདག་ཡབ་སས་གླབཿ 
ཱཾ།ས་ཐོབ་ཇེའབངས་གེ་བའི་མཐའ༔ འགོ་དོནྣ་ཆུུས་པ་གུམཧུ་ཝཿ རད་དརྡོ་ཁྲབ་པ་བརུཆ་བརྒྱད༔ ཚོས་ཁྱིས་འབྲེལ་པསྟང་ཚོ་གཉིས༔ 






མའབེལ་པ་ཁྲི་ཕྲ་གཝྔ༔ 











ས་ཁྱིས་འབྲེལ་པ་ངྲགཅུ་བངུན༔ གངུགས་ཐེག་བྱདུན་ཡིས།ཞབས་ནས་འདེགས༔ མི་ཆེནགསུཿ་གྱིས་མངའ་ཐང་ལྲེལ༔ ཞེསགསུངས་པཿ ང། འདེར་གཙོ་བརགས་ 
རྩམྨ་མུས་ནྭཔས་བརུད་དང་། མོབ་བཅུད་གཉིསྔ་སི། དང་པྲོསས་བྱཆདདམཁྲི་བྱགད་ནི། གདུང་ལས་པྨད་འགྱུར་མེད་ཆུ་མཚོ། £ གྱུད 
= རིན་ཆེན་ནྣམ་རྒྱལ། ཆེ་བྱཅནམ་མིའྱསང་དཔལ་ཚྱི་སྐནོ་མཱཧཱ། འདྲིརམསྦུརངང་ནས་ཇེས་སུ་བཟངཞིད། དབང་ལུང་ཁིད་མན་ངྭགྲྭ་ཆུད་བཤད་ལག་ལན་རིག་གནསདང་ 
ཆི བཅས་བ་བམ་པགང་འབྱོའི་ཆུལ.དུ་ཛོགས་པར། ནང་ནས་ཚེས་ཀྱི་ཆལ་ཡིད་ལ་དབང་བྲསུརྟཏྱཾ་ཧལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསེལ་བ་ལས། རིགས་སས་གན་པ་པདདྨ་འྱ་གུར་མདྱར་ 
མཚོ་ནྟིརྟ་མ་ ྱི་དལ་བ་དརའི་མིང་ཅནདུང ཟས་བསཅང་ད་བྲ་ཚོག་ལ་ལྤབ་ངས། མཚན་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡེརྔ་འབུམ་དུ་གསལ། ཆུང་དྲ་ནས་ཡ་བརེདམ་པ་དང་། 
ལོ་ཆེན་རིད་པྱཆྲས་མ་ཆེད་ཆྱི་དང་དུ་ཚོས་རྣ་མེས་བུམ་པ་གངའབྱོརགསན། དབུངལེཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཚོས་རྗེ་གཞན་ཕན་དབང་པའེ་དྲུང་དུ་འཇུལ་མཛོད་ཤཾ 
















རས 
བ་ལྟ་ 
ུ ་ 

བུ འའ 

ཡཿ 

= དོན་ 

ཿ 





¢3 


རཾ 


ན་ཡང་ ༨ 
པ་སགས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེ་བ་བྱཿའི་ 





ཧཱཿ 


ཙྭ 





ཀྲ ཆེ། དག མི 
ཡིདཔ་ཤིནདབང་སཡདང། བ་ - ་ ་བརྟེས་པགསྟག་སྟེ། བཤད་སྦུབལས་” 


ལི ` ཡི 
ཅཅ ཐོ གྱ་གྲ འི་གསང འི་ས × 





2། ་ེ ལ་བས་ག 


ཧྭ 





ཇཾ 
༤ 


དྲ ་ 


ཌཾ ཧཱ 








ནྲ་རྔོག་ 
འི 


ཆེན་མ 


པའི་ཆོས་བཀ་ ུ ཟོ 
རཿ 
ད་ལུད་ ས་ར 
ཞིལ་བབ དག་དབང་སྦུལ་སྱུ་བཅས་དང་ 








དཀར་ཆག 
'པནྨ་སྣད་ 










ཆེན་པོ་རིམདན་ཐད་པྱད་དག་གསར་ཟེརཔའི་ཐདྲ་དུ་ ག་སློནོ་ཅན་རྣམསཀྱིས་མྱན་དྲངས་པའིོ་སྐད་ཅི་ག་དེ་ཉི་དལ་ཟབ་ལོའཕ་བོའི་མཛོམས་སྷོརོ་ཧིད་དགང་འཞོརྡོང་པལལྲར་ 
ལུག ཤིད་ས་ནམསྔ་པདཏ་ལསས། །སྩུ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་པའིགསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་སྲཔ་མའི་ཚོགསགྱད་། ས་པྱབདག་ཆེན། ཁབ་མདའ ད་བར 
„།འབྲི་གྲུང་དཀོནམཆོག་ཕྲིནལས་བཟང་པེ། ཧྟག་ཝང་བསྟན་ལཛེན་པྲིདཞི་རྣམཚྱལ། འབྲག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤ་མ་བ° །དང་གངུང་རུད། མཚུར་ཕུའྱིརལ་ 
ཏཱཾ ཚ་བདདའེཧོ། ལྷ་བག་གསསང་སྤུལ་དངཐུག་སྲ་པས། ཁང་པརྡ་ཅལ་སྭས་ཝཱ་མཆེདལུ་སྲངལནམས་དང་། འོད་མཆོག་སུལྦ་ལུ། ཐེངའབོག་ཕུལ་པ།། བོད་ལུངཝཱལ་སཱ། 
མོ ཡདདློས་རྱོལ། །ཁམས་པྲ་ཝལྲ་པཱ། དེསཔ་ཕྲལྭ་སཱ། དཔལ་རི་པྭལྭ་ལཱ། ཟངས་ལམཁརྦསཕྲ་ལ། དཡའིུ་ཐཾགྱང་ངགདབང་བཤདྨཔེབྱྱ་ངེ་མཚོ། རདང་ 
ཆེན་པ། ཁམས་པ་ཚོགས་སྦལ། ཀྭ་ཐོགྱཧལ་སས། །ཀོང་པོ་པ་ཁྲ་སྭུ་སི། །ཝཱ་བཙུན་གང་དབང་གོལ། སྣ་བགདུང་རུད། མེ་རག་བམ་སདསདེད། གཞན་ཡངཆེཧཔའི། 






ིབདུད་རི་ལ་དྲ་སུན་པའྱི་ཡིད། ཀུན་བཟང་དོ་ཇེའཆདདང་རྡོར་ཆོས 
བདུད་ཅི་ལ་དྦ་སུད་པའྱ་ཡིར། གུད་བབང་ནོཿ དད་ན 


@ 
ཌླ 





རླུདདུནུས་བུབ་ བང་ཀྲར་ཆགས 
རྣ ་ཐགས་གྲུབ་གཙོ་བརྡ་བུརཔའི་ 





ངེ 
རཾ།དབང་ཐམ་སཏད་མ། 
= 














། །རྣམ་འགྲུལ་འདྲེན་མཚོག་ནམ་མཁའའོད་གསལ། རོད་སྙེདྐ་ཤེས་བྱ་གུནདིག་གི་སྱེ་མཐའདབ་འབྱསས་པ་བ་ལྟན་པའིརྩལ་མཚོན་ཏེ། བརྒྱད་འངོནོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སུས་གསུམ་དང་། མུངབདག་ཆོགྱ་འི་དབང་པ། ཇོང ཛོགས་ཆེན་ ཆེནཔ་ཀླེང་རྫོག་ས་མཐའ་བྲལ། ཁཐོག་ཆུལ་ས་བསདོགམག་ལ་བཅ། ནམ་མཁའ་ར་མཚོ་སགོས་ 
ླ བཟཛས་བདགག་སཁ་བའི་བུང་ཆོགས་ཞིཿ སཆང་ངོ། །དེའི་ཡང་སྲེད་གཉིས་པ་འགུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བ ས་མ མེ་ཡསྭ་ཅལཡོ་ད་ ' 
ཐྲ སྲིང སྲིདགླིང་གཏེར་ གབས རཾ &ཆཅ‰ྷ 





ཤཱ 



















༄༅། „ །ཏིག་བཙདཔ། ཆརི་ན་ཆེད་ །སླེབོ་དཔནོཀ་མ་ལ་ཤཱིལ། མིལ་བཞདཔ་རྡོ་ང། རོང་སྟེནོ་ཤེསྱ་བ་ཀུན་གཟིགས། འབྲི་གང་རེན་ཆེན་ཐུན་ཆོགས། 
ཤྲ པམལའོས་སྲིགགསསསདོསྐསཆག། འི་བ ཀུ་མལྱ་ལིལ། སལ་བཞུདཔ་དོ། རོ་ཏེ་གས་ཁབབ་ཟེག་ས། འབེསང་ཆ་སནཅས བུ 
༩ ལོ་སཱག་གི་ལེལ་འབངས། དབུང་ཡོ་བྱང་གསུམ་པའིཐོགསིད་འྱཆོར་འཁོརབའིཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁམ་ཁའི་ད་བཞིད་པོར་ནས་དཔལ་ལན་འབྲས་སྲད་གི་ཆོསགྲར་ཆོས་"” 
ཁེ ས་ལ ོན་ནས་ངུད་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། བཤེས་གཉེན་དྲ་མ་བེནནས་འབུལ་མངོན་ཕར་ཆད་སེགས་ཅི་གཞུངས་ཆཧཔྨར་མསྔ་ཐུགས་ས་ཆུབ་བད་མངདནས་སེ་འབས་། 
@ དགའག་སུམ། གསང་ཕུ། སྐྱེདཚལ། སངོངོ་གགོས་ཁུང་རིགས་སླཔའིསྡེ་རྣམས་སྲགྲ་སྐོད་མཛུད་པས་ཕྱོགསལས༔ མ་པརྒ་ཧལ་བའྲི་གགས་པ་ཐོབ། །སྩ་ས་བདག་་ 
ནྭཀུན་དགའབྲག་ཤི་སདང་། ཁྱདཔར་རཆལ་མཆོག་ལ་པ་ཆེནབ་དང་། སྨིན་གླིད་གཏེརཆེན་རིན་པ་ཆེ་བགསལས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་བྱཅ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། ཟུབ་དབ། 





ཆར 
ཏ 
















བསྟན་འཛིན། ཀཿཐཾགྱོཆུལ་སྲསདྲི་མེད་ཞིངྱ་པང་་སེགས་ཡོདས་འཛིན་མཁསྲ་གབ་དུམའིཁབས་པདམཉེས་པ་གསུམ་ིས་བསནནས་སྡེ་སྡོད་གསལྱྱཧུད་ཝེ་བཞི་བྷ་ཅདརིག།" 
གན་དང་བཅས་བམང ཕཛརས་བཚོའཔའལདབདས་མས་གེས་གྟཏནཔསད་བསདསེདའ་ངོན་ལྗག་དགས་ཚོར།། རཾ ཕྱུ 
ྷ སྙིང་པརེ་མཛདབས་རྒྱུད་ནསཇི་སྐད་བ །ཤད་པ་བཞིད་སྱི་ལྟ་སྐམ་འབྲས་བུའིདོད་ཚད་བརྟེས། ཙ་གསུམ་ལག་པའིིལ་དབ་འྱབམས་ཏིསརེས་སུ་བཟུང་ཞིངྱ་བིན་གིས་བླརབས། 
རྫཁྱད་པར་དགུང་གྲངཏེར་གཅིགོརྟ་བཱ་དྲགུ་པའི་ཉེརགསས་གྱི་ནམ་གྱི་ཛྲོ་རེངས་ཆད་། འཇམ་དཔལ་དྲུག་པ་འཇེམས་བྱདཀྱི་བཟླས་བའི་སྐབསཉམས་9ྱི་སྣང་ཆར་སྐེ་འཕྲེང་ལུང་”་ 
བཏན་དྲྭ་སུལབ། བྱདྱཱ་ཕིཔ་ཝེན་རོལ་དཱ། །འགོམིན་ཤརལཝུའི་ཞིང་ཁམསསུ། །སངསྦྱ་རས་མ་ངད་མེད་པ་འིདཔལ། །ཧྷཱ་པྭ་ཀུད་བཟུང་སཱན་ཝདཱ། །གདེད་ 
སྙི,ཧྩལ་པ་ཧྐརམདའག་དང་། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་ཐུབ་ཡངོསྱྱི་གཙུག །སླབ་དཔེནཾའཇམདབལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །པོདསལ་བསེལ་ལྡདལཝོངས་འདྲིར། ། ཅི 











ཡོ 
ཚི རུམལྡནདམ་ཚིག་བ 


རླ 








ན་འགྱུར་མི་དཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ཐིགམཚོག་བསྙན་པའི་ ཤིང་ཏཱ་ཀུ། མཁྱ ཛ་ལ 
ཨེད་ ག་མ དབང་མཆན། ཡུབ། ཐིག་ལུ་ོགགཏུན་པའི འུན །ཁྱད་པརའོད 





།དང་། 
ག་ཀ 
















ཤིང་སྦལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡན་སྩོན་མི་འགྱར་རྡོ་ཛེ་སོགས་དཁགྲགབྱ་ཅི་སྩེས་ཆེན་དྭ་ས་བོན་པའིདབནྱཆུད་རིགས་རུས་ཆེས འཐང་ཕན་སམ་ཚོགས་པར་ལུགས་འབྲགཏར་བ། ང་པོའི་ 
ཆེ གསན་སས་རགས་བཉི་ཐགསྐཉངཉིདདརོཁརབའི་ཚདད་ཅས།ཏ བངས། ཅས་ཆོས་འབུད་ཕན་སམ་ཚོགསཔརྡ་ཡུགས་འབྱུགརྨལདང་ ི 
ཌྷ སིཧྭ་གན་མཁྱེནྷ་རྷཾཱཀར་སཾགས་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ་བདིན་ཇེ་དབོན་སངསྤ་རསརབ་བཏན་སེགས་ཅིས་གོང་མའི་གདན་ས་གཤང་ནག་འིིབདྲ་དྲ་སུན་དུདས། སེབ་ཝལ་པླདདཔང་་ 
£ རྱལ་གྱི་ས་གཙུག་ཕད་བཞེསད་ས་མཚན་པདྨགསང་ཝགས་བསྟན་འདིན་དུགསལོ། དགུངགུདས་བདུན་པའིཐོགནས་ཞེ་ཆད་དགོགོནས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་བས་པད་བཏེན། 

ད་གངོས་སཔ་བས་མོའ་ནདགད་དེང་ས་༡འའརི་མྡཊག་ལྕབ་བ་དགངས་འི་ྲབབ་པའིདབུགསདྲལ་དབཅས་ཟབྱ་རབགདམས་པྱ་ར་མཚོལ་བས་། ཟེ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། ལྷག་པར་ཕུར་བའི་ལྤེལ་དབང་གི་སྐབས་བབྱ་ཁ་རྡོརེ་གཞིཧྐོརྲུའི་ཕླར་མངོན་སྲམ་ངུ་གཟིགས་ཤི་དང་ཉི་ད་ཡང་ཡབ་བྱང་ཆུ་བརྡོརྗེ་ཡིན་པའི་ཐྲགས་ཤེས་གསལ་བདེ ཐི 






སི 
ི་ོ 

















ཆོག་གུབནམམ་ཁའ་ཆོས་དབངནས་དག་ཝང་མཁའ་འག་བཀའ་བརདྱ་ཆོས་བདག་དང་མོབོདགོནྲོབ་བཧྭིའིདོན་འཕུལ་དུ་ངོས་བཟུང་ནསཀྐེ་སྣོད་ཁྱབེབྲ་བག་དཀརདང་་་ 
གཅིག་སྒྲབ་ལགཞེལན་བག་ཐད་འོད་སླར་ཐོལ་བར་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་སྨིན་གྲིང་ཁྲི་ཆེན། བས གདང་བགཏར་ཆ།བོས བ་བདཔས་ཆིས་བྲ་དམེད 
རྡརེའི་ལང་གིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་བསགས། ཝ་ཡི་ཅི་དིགསུ་པ་རགང་སཱསཀྱི་དམ་པདེནམས་དང། མཁན་ཆེན་ཨཌི་ཡན། གཅངྦ་སབ་ཆེན་པྲད་བཤེས་གཉེན། ལུགས 
 སྐཔ་བ་ཆནའི་ཤས་ཆུདབ། རགས་་དེསདོ་བསན་བབང་། ཀཐགད་ཡད་ཞིྱ་ཡེང་། བཌནཚདབངམ་ཆག་གའ། ཨུན་བཟངངས་དུནདབངཔོ། 
ཇེདཔོན་པྲར་ཀུན་ཐེལ། འདྲེནམཆོག་རིག་འཇིནོ་བཟང་པ། གཿབུང་པྨཾདརིན་ཆེན། གུབ་དབང་འཛིགས་མེདྲ་ཝིནལས་འོདཟེར། འབར་ལུང་འཇིགགམེད་གེ་ཚྲག་ 
མཆེད་སགས་དང་། གྙིཏྭ་ཀུན་སྦ་བེན་ཏྷ་པཱཀ་ར། ཁཱ་ལ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་མའེན་རབ། རྟ་ཏགྲ་གུབ་ཆེན་བོབཟང་མྲབྱ་ཅབས་སེག་སྲ་བུབཐའ་རིས་མེདི་སྱིསཅེ 















པཔ་ཡཁས་གུབ་འགུར་མེད་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ང། དྲ་སིན་གླིང་རྡོར་” 
ལཞིང་འབའ་བན་ཀར་བསྲས་ ང་པའ ག་ག ཡེ 


ཀྱ་སྭ་བལ་བསྟན་པའྱི་བམ་བསལ་གཏན། བླ་མའི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་ 


།སརམ་པ་ཀུན་བབང་གསང་སྔགས་སེགས་བར་དོགསམགད། 
ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཐིན་ /སེབཆེས་མང་ཞིང་། ཐན་དམ་པ་ 
དབིན་པ་གགསརགས་པ་འཚོན་བྱར་དམར་ལབ་ཐས་ས། །ཿ 




















།སེགས་བཤད་སྣབ་ལས་གསམ་ཁྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཕྱིན་ནོ། ཡང་ཆོསྣ་ཇྗེ་ཧུའཿཚབ་པའི། ལེཞུལ་ཐུབ་གཙུབ། གང 
ཧཱཨསདཔངས་ྱོདཞས་བདག་ག་ཅན སས པར ཐྭཿ ཅི 
ཙཾ ལན་རབགསལ་པརདུན། ༩ ཨ་བངས་བྱདྲསཔའི གནས་ལ གགདདླགརཟས་པས་འཤུགས་པ་ཞ་སགསིགསའས ནི ནས་པྲདགདེེདྲ་ི པཔ 
4 དང་གྐྱུབ་གནས སྐག་ཡང་བ། པ་བཞིན། ཏིར་ཐམནས་ཕྲ་ཡ་སབུ ཌོས་དྭབས་གཙུང་གི་ག ནས དདང་ལཱགྱུཆལ་ཚོབ་བསྟུན ངིན ཆོསྐྱ་ཆུལྷ་སི་ཞབས་པད་བསེནནས། 
སྒྱས ཀྱད རྣད བྲ་མའི་གཟི ཟིམ་ཡྱིལ་དང་ཆོས་ར་མག་ ས་གཞན་ཅིགེཐིམ་པི་འགོམ་པ་དང་། དགས ན་པཆེལ་མི་རེག་་པ་སེགས་ཀྱི་ 
༣༥ སགཡིས་ུཚེིལལརི་ཞ་བདེ་ཆནཔྲའོད་གིཔདུདབངྱའུག་ཡིལ་རས་པའིནམ་ཐར་བཅུང་། སར དདལ་འཁོརཉིྷ༧ 






ཤ 





ཛཾ 


གསུངས་པས་མཚོན་པར་ནུས་ལ། 
མདདུ་གསུངས་པ། སུ་གདུང་ 











ལྷུ །ཟབ་ཀོང་ཇོལ་ནས་གྲསངྱ་རྔོམས་ཡང་པཧ་།བཞི་ལ་ཅ་མ་ཡོད་ ངཱ 

པཔ | ཅཱ 'ཝ་ཅ་མ་ཡེད་པ་ མམུ་བ་བིམ་ན༢༦༢ན་སལ་ལས་གསས་ ཤེ 

དིངདངེྣེྣདརདརྩེྫེདརདངདང&ང&དང:པར4་ 

ཙྭ །གསུདམ་པྱདཱ་མསས་མགིནགཅི་གུར་བཟགས་སད་སྣང་དོ། རིས ི༽ིེཾྷཾྷཾེྣེྣེ་ 
| ¬ རྔ་མད་ - 

: ནན ༽ #ྣི་ ཌ་ན མད་ང་ཏེབ་སྐ་ནསྱ་ུ ཕའ མོ་བསུན་འབིན་འསལྤ་ཚུས་ན། འཕགས་པ་སྩན་རས་” 

ཌི བབས་ཇུམ་རྒྱ་ཞང་ཁྲེམ། ཧེ་རུ་ཀ༔བ་ཇུར་ཆུ་ངཤེས་རབགྲགས་པ། ཞཱ ཧུལ་མོག་ཡུས་ཉིང་བ། 












ཛུ ཾ ལ་མགྲ་ཡ ་མབ་ཡི་བཀའ་ 
'ལྗཙ། གསལ་སྟང་ལམ་ཤེ། ར་གས འྱ་ལུག་ད་ྲག། 





ཆོས་གྲཆེན་པེའདིརྩ་བོན་ 
བསལ་བཞིན་ཝ་འགུར་བསྟ་ 














བུག རགཔ།ཡན་ལག་ག འག །ཅུས་པྲ་ས་སྱར་ི་ད་ཅིག པ་གཏུད། གསེད 
གི་བླམ་ སྐད་གཉིས ས་རབ བ་ག སཁལ་བགེས། ག་ལ་བ ཀྐ འི 
འགན དགབཔཙ་དུས་བཞགཔར་ལག གུབ་ཨ ས་ད 
¿དིམས རལ ༥༣༤ པའི སྐོ བར་བར བནས་་ 
° གསུངས་བའི་ཁྲིམ དང་ཝ་བྱཅུ་རཉེས་ཕུང་གྱི་རོག་མས་མ་བསད་པའི་མཁན་ཆེན་འཇུལབ་ འཛིན་པ་ཆེན ནང རཔདདོ་ཡ་དྲ་བད་ཅི་འཆེབསྒ་འིད་བརྗ་ཆུར་ 
| ཤྭ ཧྭ པས་རྟག་པར་གཞན་ དི་ལས་མི་གཡེལ་བའྱི་ཧལ་མས་སམས་དཔའ་ཆེན་ ་མ་སགཅ་འཛ སྟ་ཅ་མ་བཟར་གཤེགས་པའ་ཚགས་ཆད་ 





སད ཞིག་ལེ་ ང་རབ 
| དྲིག་ལེསྟངགྭསལེ 
ར་་ འི རོ ལོ་ག 


ལྟགས 





` ་ 


གྭ ཤིཅསསྱིཁྱིསིངབསྱི།རིན་ོར། ཝཾ 
འི བཛ 





ས་ 
 ཡ་ 


ཟླ 


སྔ 
£= 













ས༄༅། _  །དདཱུདྷ་རྩི་ར་ཆེན་གསེལ། གསན་ཕྩངས་དང་འཆད་སེལ་ཁྱི་སྐབས་ཕྲན་བྲ་མགཏོགས་སླཚེརིལ་པེརོ་གྲུབ་པའི་རྱལ་མཚོན་བརྟན་པསསྟོགས་པ་དོན་བརྒྱད་” 
ཤི གཟིན་ཏེསའིག ད་བཤད མལ་པའེཔས་གའ་ཅིན་པའད། ལ་བས ན་བམ་གཏོང་བ བཟེད་པ་མེད་པས་དན་པའི་གཏེར་དང། ས་པད་བྱ་ད་ 
ཚཾ བླ་གྲོས་ཅི་གཏེརདང་། མདོ་ཕཱེ་ཐམས་ཅད་ལི་དོན་ཕན་མཔ་ཁངདྷཱ་རུད་བས་ཏོགས་པའི་གཏེརདང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྐད་ཛཱ་འཛིན་པས་གཟུངས་ཌིགཏེརདང་། ལེགས་པར་ 
¿ བཤད་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚིམ་པརྱ་བེད་པས་མབུས་པའིགཏུར་དད་། དམ་པའི་ཚོས་ཡངས་སབྲསང་བས་ཚོསྦ་ཀིག་ཏེད་དང་། དཀྲོན་མཚོག་གསུམ་ཁྱེ་རིགས་རྒྱན་ 
ཤཱ སགཅཾད་པསྭ་བངྡ་དུཔ་སཾམས་ཏི་གཏེར་དང་། མྱི་ཕི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སླབ་པའི་གཏེར་ཏེ་ག་ཏེར་ཆེན་པོ་བརད་ལ་རང་དབང་དའྱ་ཡོར་བས། གསུངས་དབདགོངས་འབྲེལ 
¢ དངབཅས་པའི་ཟབཅི་ང་རྱ་ཆེབའི་ ཞྱསི་གནད་མཐའ་དག་བདྡེ་བགཅཾ་ཏོགས་པར་་བེད་པ། བསྟན་བཅོས་མཁས་པའྲི་ཚུལ་ལ་འཇག་པའི་སེ་སྐེགསྔ་ཅལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའེདཔོང 














དང་བཀའ་དྲི་ ནྭཏ་ཆེ་བ་ཡི བྱཆ་མཆཚོ་དགོངས 
རྔ ངོ ལ་ ཆུལ རྱ རར 





མྱབ གསའ མད 

དད། །དོན་བ 

འཆོ མཆོག་གདལ་ཛ ི་ོ ས་རྣམ ཨས་མི་བ་ས་ 
ངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས། 


ཚད་མཿ 














དྲིམམེདཔ་སླར་ཡང་གསལ་བར་མཛད་པའི་པྱད་དུ་མདོ་ཕྲི་རྒྱན་དང་བྱངས་སེགས་ཁྱི་བསྟན་དོན་ཕྱེས་བྲགསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཡོངས་སུཛོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྲན་མཛད།། ལྟུ་བདབུམ། 
ཕྱོདཔ་འཐཇྲུལ་བ། གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ཅྱི་སེམས་དེན་པཆེགཙོར་གྟེོན། རྒྱལ་བའིབཀའ་ཐམས་ཅདགང་ཐག་གཅི ་བི་དང་་གམམིཡིད་ལ་བ། 
རྨུ།པལས། བུདའཇིནྲ་ནམས་ཆུ་བཞིའི་ལུས་བྱར་ནཞེས། བསྟན་པའིབདག་བྱོདྱཀ་ཐུབཔ། ཟམས་སྟིངཆེའི་བདགཔ་ཕྤན་རས་གཟིགས། ཚཱིའི་བརཆདསེལ་བྭ་མུལམ། 
ཛཾ ནང་གི་བར་ཆད་སེལབ་མི་གཡོབནམས་དང་། སྡཾ་སེད་གསུམ་ཧཱིས་དག་བྱཅན། བླསབ་པ་གྱསུམ་ིས་ལིད་བརན་ཅེས་དེ་གཉིས་ཛེང་ཕེདདང་བརྗོདྱ་བའི་དབངགིས་གཅོགཅུ་ 
བྲསས་ཏེ་ལ་ཆོས་བདྲུན་ལན་པི་མངའ་བདགྲ་གགས། ངོབོའི་གབ་མའི་བུབ་རིགས་གཟྱཿམ་སེཡས་དཔའིི་ནམ་ ལཁུ་རོག་འབྲོམ་གསུམ་ལག། ཚོག་ལེག་ས་པའི་ཤེས་རབ 
ཉྱི་ས་གསང་ལུནེཝཐབཾ་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ།  ཁུ་རྟནོ་བཛོནའ་གྲུས་གསུང་དུང་གིས་སོལ་ནག་ཐང་པེ་ཆེལཉམས་གསེས་མཛད། པྱནརས་གཟིགས་དངོས་འབྲོམ་སྙནཔ་"། 


ཀཀ 
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། 


3(¦ 





གེ་བ མེ མས་སལ་པའིདྲཡལའཁེར་དུ ང་བྲསུར། སྤྲ་དུག་པའི་རྟོག གས་པ་་་། 
དགུལེདུ་པ། གཱ ཞག་པ་པའི་དོན་དུཿ ཁབ གཡ རྒུད་ 
ཀཀ ང། རག 








ཧྭ བརྲི་ཟེལ་རླེའ་བོ་འའི་ བུ་ག ོ འོ རརརི་ར་བ་གེ་བ་༢། རོ་རེ ་ ཧི ༡༢ཟལཀ་ངོང་བའི། སས 
ཧན་བཟང་། བཟ ལྤུར་ཆེན་པོ་བཞི་ལསྱའྒརད་པའི་གདྲམ་པའི་བཀའ་བབས། །ཁྱད་པར་རེ་བརུན་པིདླ་བ་ཆོས་སྒ་མྱེལ་བྱི་ཚུལ་དུ་རྱོན་ཏེ་ལྕགས་རེ་ལས་མི་འདའ་བའི་བབ་ཆེས་ རྱ 
སྡེ་བཅུནཅུ་རྩ་གཉི་སྱྱི་དབང་བཤད་མནངག་ ུའ་འུའ ན་མ སྲིའི སི ད་ད་་་་གས་བྱབ་བརན་མཆེ་ལ་གཞང་ 





: 
རྨ 


༩2 
% 





སྡམཾསཉམས་སལནབ་ཡོན་པོ་བསང་པའི་ཡན་ངག །ལཝ་པད་པལ་མགོནའཕགས།་ 
མཆོད་རྟེནཿ དུང་དེལས་ཐག་གཅོད མིང་བགསའ པུང སང་བ་བ་ཨ 












སྣ(! །སཱ་ཆོས་བྲགས་སེོགས་ཕེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་བཞེད་བཏིད་ཕོར་བུ་བདག་གིཙུལ་དུངོ་འཕྲོད་པས་དེས་དོན་ྱེརམི་ལྡོག་པའི་སྣེདའྲི་པཆེན་པྲོ་ཕོགས་ 

རྷཱ།ཛུར་མཛུདཔའི་ ྲཀགིྲྱ3}ྣ?ེྣྦྣྔྣྔ༡ན༡ྨཌྒ4ཌ༢་ ོདབདས་འརམེའའ་ུན་ 

@ ྐིལའང་བཀའ་ཟཤགིནྱ ཧུ་ཆེའོ། །དྲ་ནམས་ལས་དྭ་ལུའ་བཀའ་བྱརཅུད་ཆེ་བཞིའི་ཡྱ་ཁལཀ ཀམོ་བཀབྱུདདང། ཆུྱགདལསའབག་པདང་འབི་ཉིག་གཉིང ནང 

རཾ ཚྭགས་པར་བཞྲུགས་ཤིང། ག' ཤན་པགའཞིགི་མ། གག བརྱི་ཆུན ཟུབཙུམ་ལས་ཆེར་མི་སཱང་ པརོ། ། །ཝ་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱནད་དི། /ལ་ཕཾས་ཉན་ཐོས་ 

བི རུ་འྲཕུལ་ཆེན་པའེ མ་བས  ེམ་སྦ་བྲ་འུང་བ་འབ་འ ་་ དམ་ལུན་་ཅེས་ཡུགསཏེག་གརོར་བས་གིང་བབ་པ་བཿུ 
་པའི་སྟེབས། འཕ 


















ལྭ བྱངཆུབ་ སས ཉི པཔ དུས་ས་སེན་པ 










མྱམ ས་འདོགས ལམ་མ ཝཾ 


ཟུས 


ˆ །ཤངས་སྱེ་ཞང་ཞོང་དྲུ་གདན་ས་མཛོད་པསྣ་བམ་གངས་པ་དད་ འཇིན་ནམ་ས་ལའང་ཤགདས་པ་བཀའ་བ། 
¦ ྲས་ཁ་་ིི་ ད ཁྱེགས པའི་བྲ་གནར་ 








¬ 
ཀཱ 
ཧྭ 





ཉར སེསོལཿ མས་ད ཧེ བཱ ྷབ་ ཚཿ ུ་ཡི་ཐ་ཐི༽ ཀླ ོལ་པའི་ཆླལ་ ཉུབ ༣ 
དྲུས ྲསེེ'རབརྣཚར༢ར༢ 
གྱིཾབཀའ་བསྡུ་མཛདཅིང་ཡེགེར་བཀོད། 










མདོ་ལུགས་དད་རང་གི་གཙོད་ཨཱཿ་དེབའི་ 
བྷ དགས་དཀད་གས་ྲད པཔ 


སུངས་པས་རྒྱ 





ན་གྱི་རྣལ་འབྱོན་མར་གྱར། 








བཞུགས་གསན་ཅིང་ཡེག་ཆབཀྱུགཆོགུ་མཇདཔུའི་བཀའ་དྲེན་ལས། བརྒྱུདཔ་ཕཱ་ཕྩི་བར་གསུམ་དད། ‡ ་ 


ཞུད་ཆུང་ལ་བྱར་པའི་དོན་གདམས་ངགྲུ་བལཚོོདུག་པཞེསྭ་བ་བགད། སྐེས་ང་གི་དཔོན་བསདནནསྭ་བམ། དེག་ན་གཅིག་། 
དྲན བྱ་པའི་དོགདམསངགྲབལཚོ་དུག་པགེསྣ་བབ་ཞད། ལེསའདགེདཔ་ གནུམ དེགའ་གཅིག་ 






༧༤ མིགཅོད་ནི་ཡུམ་ཆེན་མ་ཤེས་དབ་པར་ཕིན་མི་མེའི་རྣམ་པར་སྣང་བན་གཅིག་ལབ་སྒྲན་ཉིད། ཤེད་མྱིར་བཀླག་བས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟབ་ཕྱེས། དམངས་སྙིང་གཏམ་ཚེག་གཅིཀ 
|མོག དནི་ དྲ་བ སྒུས ཧབ རྣམ་པར་ལྐ བས་ག གེ་གི་་གོག་སསའ་ས་པསྲང་སའེགཅང་ལ། ར་གང 








པར་སྣང་ངོ [ཕན་ལགཱགཙོད་ཡུལལ་ཕཾ་གཅོད་མེ་ག་ཅོདགཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ས་སནི། ཕ་དམ་པསདས་ཆགྱཀྱིས་མྱོ་སནོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡང་ལུང་སྲད་སེ་བོལ 


ཏཱ 


འའཕྭ་ཉར་བྲ་ཀིས་བརུད་ 
ལ་བ་དོནྲ་གུབ། 


༦ 





དབྱརཆུདྲ་བད་པརཅན་ཟརདྷ་ཧང། ཟུངའཇག་།ཅི 

















གི་བྱརྒྱདའ ོན།་བ་སམཆོསི་སྒེདེའི་བྱཧད་པྲ་གུབཐབ་སེས་ལས་བྱནད་པ་ནང་དུའཕེལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོརྗེས་གན་མཚོ་ པ་མི་བསྨོད་དྡོཚྲ་ལས་གཅོད་” 
ལགསནཅིངདེ་ལག་བྱནད་པ་ལ་ད་བའི་གཅོད་བརྒདྲ་ནམས་དང་། ཐུ ་ གནས་མདོའི་ལུགས་རྣམསའཕེལ། ཇེ་བཙུན་སྷ་སེ་རྟོགས་ལྡན་ལས་ྐབས་ཆེ་དད། 
4 ཌྲེ་ཏོ་ཚེསཀྱི་དབང་དས་ཇྲེ་གོདཀྱི་རྒུན་བྱུང་བས་མཚོན་བརྒྱད་འཛེན་སརཾ།ལས་མཐའ་ཡས་པའཕེལ། སྲས་མེལ་ལྕམ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དིང་བརྒྱད་དང་། 

རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏདན་འོད་ཛེ་ར་གྱིས་བརྒྱད་སྲེལ་མཐའ་དད་ང་མང་དུ་གསན་ཅིང་མ་གཅིག་དངོས་དང་མངལནས་གདམས་ང་སལ་བ་ཏེ་བྱཆརདྱ་ཧུལ་ཐད་དག་སདད་། 
རྩོ བབཆོས་མད་པྭ་མུབ་མྣ་ནམས་ལ་མ་གནང་བད་གཏེར་དྲ་སས་ལྱ་ཕིས་མ་གཅི་གཉིདྱ་ཀྟི་རྐམ་སྣ ལ་ལ་འད་སདྡོར་སྒིན་མས་བཏྟོན་པ་དད། ཐོ་རྱ་བྲན་ཡད་ 
བྱསོནའྱགས་སྐེདེས་གཏེད་ནསྤ་བུང་བ་ཟབཅིངྱ་སཆེ་བ་བཞུགས་པལས། ཙི་ལའི་ཚུནྱར་སྔོ་ནིགཅོད་བྱཆདད་ལྟ་བར་ཟམམ་ཆད་པར་སྣད་དོ། བདུནཔ་རྡོརྗེའི་་ 























ནས་གུབཆེན་༧ས་ལཐང་བར་སང་མད མོང་གི་སྙེད་: 
ཀུན་བདག མིད སུ་ལ ཱ་ 


།གྱིསམི་ཁྱབ་པ་ཡེལ་བལས 


ལྷ 
བཀའ་བབས། 


€ མགུད་དེངེའུཆ 


ཤཾ།སན་མེད་པའི་ 





ས་ 












།ཕི་དགེའི་བ་ཤེས། །དན་མེད་དགག་སྦ་བམང་པོའ་གཉེརམདཔས། །དགཝད་དཀར་པོའིམིག་བཟང་བྱསེད་འཆོལ་འོ། །དདོད་དག་ཐམས་ཅདྱ་སྣེརམ་ཐད་་་ 
[ ཧཿགྱ༔་བླ་གམ་པའི་དདགཏེདསངས ཉའ ར་སི །གཟབྱའི་དའཆས་། །ིདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀིནན་ཐད་ པ 
ཝཾ།མབྱེན་བྲ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་བརྔོད་པར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའིའངི་གརེ: ་གྲསམན་མཚན་གེཇ་པོ་ཆེཧྟན་པར་གགས་པ་འདམ་དབངས་མཁིན་བརེའིདབངཔ་ 
ཤཱའམ་པདྨ་འོད པགསལ་བདོ་སྔགས་གླེང་པ་ནི། རཧཱཱ་ཡབ་གཅི་གྲརེ་བཅུན་འདུམ་པུ། དབངསཏིད། རྣམ་པ་གདའདུལ་གདུལ་བྱའི་སྣད་ངོད་འཕགས་ཡུལྱྱི་སླ་ ` 
༢ དཔེནོ་ཆེན་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། བིམ་ལ། དེལ་བུ་པ། ག་མཐའ་ལས་པའླི་བྲགས། རྦ་འསམ་ག་་ཚ་ བདྡདྲ་ཆོསྦྱརལ་ལི་སཾ། རྒྱལ་ 

སྲས་ལྷ་ཇྡེ། ནག་ཚོ་འོཙྟ། འབྲེམོ་སེནོ་པ། དསྔ་རུད་ནོརྲ་གགས། དྭགས་པྷརེ། རེེབྱཙུནྲ་གགསྦྱ་རལ། བྲགསྐྱ་རལ་མཚན། ཀླང་ཆེནརབ་འ་བམས། དགེའདྭ 













» 















ཁུབ། མྭ་ཁྷིན་རབཚོསྡ་ད། ལྕགས་བམ་པ། མཁེན་བ་ེའི་དབ 
ཤྱ ་མསཿདབན་པ།།གསདང་། ཁྱད་པད་ 
ཧྲ ལེན། ཡད གྲུ་ཤི་ས་སྟབསརྒྱལ། ཕུན་ལསྱ་ྱི་མཱཔ་པྱ་ཨམ། ཡཔ་ནོམས་དུད། རྒྱལསས་ལྷརྡེའི་ 1 
ཏི ལལ ར་གཏེར་ ཧྲིལ གླུ ཤྷ་ཁབདགཏི་ འདུལྱ་ཁུ་འྲ་ཕུལ་དྡ་ངེའི་རོལ་མོ་རིམ་དངཅི་ག་ དངས་པ ཁ་ལག ༣ པས་པ་མཛདནས། མངའ 
བདག ཟིཔཚའི་ཏདངསའ། ཅྩེ་སྒང། ཕ་ཝྲ་ཀུ་དབང་འིལ་བའི་ཧེང་༔ མངའ་བདག་འཛམ་པའི་དྲ་བངས་ཞེས་འབབུང་ཿ བགས 

གཏེར་ལྱ་སཱདྷ གས་པའི་ད ལ་པ་ད མངའ་བདག་གྱི་པུ། ི་་སྱ ནམ་མཁའི་སིང་ 





དུག །ནམམཁའ་འཚེ་མེད། རིག་འདི་ན་འཇིགས་མདྡུལིད་པན་མསུདང་། གཞན་ཡང་། ཕ་དམཔ། 
སྦྱ་རལ་ཆེན་པའི་སླྭ་སྱུལམངའབདག་ཉད་དལ། གྲས ཆོར ་དབད། ཟུགས་སྦུལ་མངའ་རིས 



















ཡུ ༄། །ཐུགས། བིམཁའི་པདྒོ་ཏན། ལང་སོ་ལྷོ་ཙོའྲཕིན་ལསཀཱཾསྣརམ་པརའཛལ་བའྲི་སོལྱ་སེས། མདོཁམས་གནས་ཆེནཉེརྭལའིནདཚནཡོན་ལསའོ་ ་ 

ཧཾ འཛུ་སྤུལ་པའི་གནས་ཚགར་བདཔས བབ དད་གས་སྣམ་པར་འྱབ་བའི་ཚུལ་ཉེས། མདོ་མས་གདས་ཚནཏར་ལ་ཟིན་པཚན བན རྒྱབརིརྟེ་་ 
ཙཾ སྒང་ཞེས་པའི་མདུན་རོལ། བྲུག་དི་སྦྲལ་འྱིལ་བའི་གཟུགས་ཇཿ ནསཔའིསྟེང་དེལ་མགོཞེས་པར། རྣསནི་ཤང་ཁམསྦ་སདང་། རིགས་ནིའོདགསལ་་ལས་ཆདཔའི་་ 

.ཤྷབྷཱསོཾ།_ ཡུབྱ་དུད་ཆེན་དིནཆེན་དབངྱ་ཆལ་དང་། ཕུམ་སོ། བས དནར་ས་མཆོ་གཉིས པས་ད རབྲ་བུང་བྱརུ་བཞི་པའི་ལཱགསའབྲུསྱར་སྟུད་པའི་དཀར་ཕག་ 
ཧོ སཾ 










ཡྱིདགའབགཉིས་པར་དབྲསནག་སི་ལེ་བསྟསན་ལྐརཁེབ་པ་དང་། སམ་ཚོས་གོས་བཞིན་དྲ་དཀིསཔའི་ཧེདྷདྷ་ཝ་མཆོག་ག་ཤས་བསྣམས་བཞིན་དམཚོདབའི་ལྟས་དྭང་བཅན། 
ཾཏེ་བལྟམས། སར་དང་ནི སན་ཁ་ཁཔ་ད ངཱ མཆོད་གཡོག སའི ར་སར ཚོག གས་དང་བ ལ་བ 























དས་སྲས་དགྱེས་ཕའི་བོོལྡན་གདོངདྲུག་དགའ་བའིལང་ཚོཞེས་སྙལ ་ཡང་མདའ་རེས་པ།ཆེནྭསི་སེམེ་གྲསམཙ་འགྲེལ། སྩ་འཛལ་ཤྲི་ཁོའིདབང་དང། ཙྭ་ཆུདགསད་ 
རྫརེིིིེེཾཾིཾཾཾླླྲ་ དེནས་དིམཔརཏིདྱ་འི་ནམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མར། ཉེརག་ཅིག་ལ་ 
£ ཡི་གུང་སེརྐོ་ཚེ། །སྙིནགྲོལཆོསཾ་ཁྱི་གླེང་ཆེན་པོར། །བརྟན་མཁས་རྫོགས་པའི་དགེབའི་བཤེས། །རིག། ན་བཟང་པར་བསེན་པརྡ་རོགས། །ཁྲི་ཆེནསཇས་རྱས་ཀུན་དགའ་་་*་ 
ཾལས། །དབུམ་ལུགསཅི་སེམས་བསྩེདདད། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སོ་ལུགས་དང་། །རིག་འཛིནཐུགསཏིག་དབང་བསྙར་ངོས། །སྡེམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་བརྩབས། །ཕྔ་ཟིད་ 

ཁམས་དྭབུསགཙད་གསུམ་དུ། །ཕི་ལ་བཅུགསུམཐོས་པ་བཙུལ། དེ་འཆུརདང་གའའི་ད། སག གྲུག་འཛ།་ངང ཀས །གཙུགནུར་བརྒྱདང་ལྔ་་ 
བཅུབསེན། །བཟོགསྭག་ཚོད་སནལགབཅས། །འདྲལམ་བོད་དུ་པར་བཤདབལོཐས། །གསན་རྙིང་དོརེཐེག་བ་ལེ། །དབདདང་བིནྨ་དབས་ཇེ་ 










ས་གནང་སགས། 








༤ གི ལིའི 
པ་བ ཀ་འ །སཀར་རིང་མད 





བྱིཉེ་བརྒྱདཐེབ། 








” 
སྨྱ ༅། 
༧ ཕེབས་པའི་ཚ་གཙུག་ལག་གྱི་གོ་ 
ཚབ གྱུག 


།ཏིང་ངེ་འཛོན་ལ་འྱབ་མས། དེ་སང་ནསྦ་ཚིར་ཕེབས་ལམ་ཙགའོག་སྲ་ནམས་སུ་སེམས་ཛའིསབས་པཉོར་གཅིག་བགོས་ལས་བེནྲ་རབས་ཞུསནས་སར་ 

མིཆེད་པེ་དཾག་འདུག་པ་དེར་ཐུགས་པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་པི་ཞང་ཐ་མས་ཅདཆིག་པའི་ཇེས་སུ་སང་བདེ་དག་འགགསནས་ལས་འོད་ལུས་བི་མནི། 
ཡས་མེའི་ཉེ་བྱཧད་ཐཾབ། །རཱུ་ཕྱི་བུ་བ་བྱཅུ་པའ་ནང་མནལ་ལམ་དུ་ཡ་སྒེཧེ་ 
ཡྩེས་ནས་ཀྲང་སེའབཀའ་བབས་་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གྱི་ཕིནྦ་དྲུབས་ 


དྱ་ཁིཡེ་ཤེས་མུམཐའ་མེད་བརཁབབམས་སྲུ་ཁས་ཏེརོགས་ཆེན་སེ 
@ླཐགཏཱ་སྲང་མི་ཕམ་མགན་པ་མཇལཞིང་གས ལ་བ་བཏབ་པས་བདའ་བཞི་བ ` 
བ བརྙེས བཱ ཉ་རགཅགཔརགཞུ་ཉདཏི་མབར་པབ་ལམིས་པ་འའི༽ 

ཤབླམཆླ་བང 


རྨགི་ནྲ་སོལ་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ངས་ 
་ ཐག་དང་། གངས་ར་བད་ད་ཀར་དྲ་ལྔན ི གྲ་ཡང་རིག་གྱི་བིན་བུ་ 
བང་དང་ཁྲིད་བཅས་གནང་བ་སགས་ཉི་ས་མན་ངག་ཝི་པྷངའི་བཀའ་བབས། ཆུ་ཡོགས་མའི་ཆེས་བྱད་གསུམ་ཉིནའལོ་ཕྱག་མིང་མའི་ལམ་དྲ་ཕེབས་པའི་ཚེག་ 















- །ཐགྲྭ་ཏཱ་བཞགནས། རྱུད་ཊིབཤུད། ཐོ 
གསལཔར་མངལ་བའི་སྦའེདྱིརང་བཞེ རྒྱུད་གྱི་བཤད་བཀའ་འདྲས་ཛེགས་པ་ཡིན་མད་ངག་ཇེས་སཿ གབ ོོིེརོ་འབརའརོ་ལཞེཿ 
ཡུ རརར 
ལ་བ་གསན། བཞི་པ་མད་པའིབ ུ ནཱ གྲུམ་ཡི་དདབེར་མེད ཙི་ཤལནས་ཡང་ཡུརདད་། ལམ། བརྡད་དྲགས་ཛར་ལ་ ་ 
འགེའི་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ ་གསུང་ ཀཀའ་བྱཆདནི། ལ'བག་ ་སྲསམཁར་ཅི་མར་པའི་སྭ་མཇལ་ཚེ་ ཡུརདད་། ལམ་འབས་བྱ་སེད་ཛོགས་སིང་བྱ་ཁད་ 
ཧིད བོ ར་རོ ག་ར 
༧ གས ང་ལམཿ ཧིའ་ངབ་བྲ་ཡྲི་རི་འ་ལེ་ ངི ་ར། "༠ 
གསལ་སྣང་ལམ་ཙམ་ཤར། བྱིན་རྲབས་ཅིཟིལཆེན་པབུང་། ཀ་ར ཿ 






ཌྷ 
4 












སྨ།༦ཿ། །དམ་པ་སངསྦྱ་ཧསཉིད་ཆ་ལགས་ཏི་འདེམའྲི་ནམ་པར་བྲའུགས་པ་མངལ། ཞྱི་བེད་སྐེརྱ་ཧི་མན་ངག་དགྲེངཔ་གཏོད་པའི་ཆུལ་ཟིས་གནང་བའི་མཐར་ཨྩོརན་ 
ཙཾ པརྨསམ་རཱ་ཝར་གནས་གྱུར་ནས་སྟན་བརྒྱུད་སྐརགསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲལམ€ྱིས་ཤར་བ་དང་། ཟངསརི་མཁར་དམར་དམ་ལབ་སྤེན་རྱི་འདྲ་སྐུ་མཇལ་སྐབས་ཞལ་བཞད་ 

ཅིདྱ་སྭ་གཡོའགུལ་མཛད་པས་དངོས་སྲས་གཡབ་ལྟ་བཟམས་ཅད་ཀི་སཚོར་བྱབུད། ཅིན་རབས་འིབིལ་ཆེན་པཟབ་པས་གདམས་པའི་སིངཔ་ཐགས་ལས་བརྡོལ། བདླུན་ 
%ཾ ཕརྡ་རྗའི་རྣལ་འབྱེརརི། སར་དུས་ཞབས་པཆེན་པ་ཇོ་བཅུན་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་དང། ཞྭ་ལྲུ་འོགསལ་བསྟན་སྩོངས་ལས་ཕོཁྲགས་དང་བ་ལགས་ སན་པའི་སྐབས་སེ་སེད་ 
དུ་འ བྱིན་རུབས་ཀྱི་བབས་ཆེན་པཐེབ་པ་དང་ཁད་པར་ངོ་ནང་སའབམ་ཅེནས་མངལ་བར་ཕེབས་གབས། ི་རིག་སས་མི་བརག་གཞི་སྣ་དྲངནས་ཐོག་ ཁླ 
| ཚི མར་ཕེབས་སྐབས་དེ་ལས་རོན་ཟིལ་ཉ་བཞིག་ཝ་ལསལ་ལེག་པའྱི་རེནྭ་སིས་བདེ་སྟང་གི་ཉམ་སྲ་མམཐའ་མེད་པྱ་ཕེས་པསྦ་ཧེན་ཐས། སྤ་ཕོགས་ཐམསཿ་དདག་པའིཞིང་་ ༤ 



































གཾཐོདངབྷཏཱསནསགསའོ་འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད་པས་མདྩོདད་བཀའགཏེརགསར་ཉིངགིཡིན་གོལྱཧབ་བཏྟེན་བཅསརུན་ཤུདཏ་དཀོད་པ་ནཱམས་ཀངུའབདམདདྲ་ཏེདནས་" 
བྟན་པའི་མའྡ་རརསནས་གངེ་བདམངད་པྟ་ཞུབ་པར་གདད་བསྟུན་པ་དྲུནམ་ཐར་ཆེན་ སགས་ལསགསལལོ། །གཉིས་པས་གཏིར་དི། གཙོབགཙངག་ཡསར་རིས 
£ ཀི་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་གསུམ་བཀའ་འདུས་ཆེན་མ་ཡི་ནའང་ཛྱགཏུ་ ཞ་བ་གུང། གཞན་ཐག་ངམར་མགྲིན་བཟང་ནས་ཐུགས་རི་ཆེན་པསེམསཉིད་པལ་གསོའི་སར། 
ཨི འད་ཤོད་སྣིད་དྷུ་ང་ནསབཱ་མཐུབཞིའི་སྦྲབསྐེད། སི་དུག་ཡུ་མཚོནས་ཐུགས་སྲུབ་དེའིངྲག་རྩལ་དང་། ཏྫ་མེ་བཙོ་བྱ་ཅདྱ་ཁྱི་ཙ་བ་འཇུས་པ་ཚུ་གསུམ་གྱུ་འཕུལ་དུ་བ། ཞྲི 
ཚ་ཧ་བནས་ཐར་ཉིག་གེརོགས་ལ། ; ཐུངཅུངབག་ནསྩཙ་གྲུསམ་བཀའ་འཇྲུས་ཆལགྲ་ཇི་འབདས་ཉེར་ལ་ ལོའྦགཱབཟུབས། པྨད་ཤེལ་རིནས་གསུམ་སྙི་འཇུས། ཅི་ཉེ་ 

བྲགན་གྲསམནས་བུགསསབ་ཡིད་བཞིན་ནེརྦ་བས་མཚོན་མང་ཞིག་ཡག་ཁར་འབརནའངབོད་ཁམས་སྱི་མཐཾནྱ་སི་བསེདནམས་དང་རུ་བའི་ཏེན་འཐེལི་དབང་གིས་་ 











ངཿ 
དྲུཝས་པ། 










ཚོནྭ་ཧི་བཞུགསྱ་བང་སོགས་མཐའ་ཡས་པའྱེ་ཧོར་འདིར་ཡི་གེར་འདྲེན་པར་ས་ཆུས་ལ། དེར་མཟདབབ་ལམ་ཡི་བཀའབབས་ཀུང་བརཅེསྦ་ཆུལ་བཅསྭ་ཅབའི་ན་མ་ཐརཆེན་མལས་ 

ཤེས་པར་བ་ཞིང་མཐརདགུང་གངས་དེ་ནགསུམ་པར་ ལ་གཞི་རིབྷེ་སྭ་ལར་པཊ་ཆེནབིམ་ལའྲི་ཐུགས་ཀརཔ་སྔས་ཤིད་། ཛམཚར་སྤལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས་རིས་མེད་བསྟན 
# འགྲོའི་འོན་བརླབ་པེ་ཆེ་མཛད་པའིབསྤ་མེདད་ཇེའི་ལང་གིས་མངོན་ཏགས་ཁང་མངོན་དུགསལ་བཞྲིན་པ་འདིའོ། །སེམ་འཕགས་བདོ་མཁས་ུབ་ཆེས་མང་ཡང། ཊ 
ཿ ཀུན་མཁྱི་ནབླམའི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཆུསསུ། །མཁའ་ངོས་གསལ་བྱོད་ཕྲེང་བས་མཛེས་མདོ་ཀི། །ཉིན་མརྦ་བེད་པའིད་པལ་དེ་གཉིས་པ་མིན། །རིས་སྭ་མ་ཆང་ལར་བཅས་ 
“སྩེ་དགུའི་མགོན། །ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་ཐུབ་བསྙན་ཡངས་ཁྱི་བདག །ཟུན་མང་མ་གཱར་རམ་ཐར་བསམ་མི་ཁུབ། །བརེད་འདོདམ་ཡིན་དནྲ་གི་སངསྤྱ་ཧས་དངོས། ། 
མཚན་ཐེས་ཙམ་ཆིས་གྲངལྱ་བ་སྙིན་མཛད་ཅིང་། །དྲན་པཙམ་བྱི་ས་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་གྱེད། །ཡིད་བཞིན་ནར་མ་ཚོག་ཕལ་དང་འདི་མི་མཆུངས། །དྲེ་སར་སྔརོད་པ་འདི་ཡང་ 







: 
དེ ངཱ ལུ ངུ དཾ སྒ པ ལེ 
ཏི གུ དྲུ ལི ས་བུལ་ཤི། བང་། རོགབོ་ 
སྦྱརསྲ་གགས། ཞང་བརཱོན་འགུབ། " 
། གོན་པོ་ལྟ་འབུམ།ཛ 















རརའཀརསཔ༠༢༠༢༠༥༢༥༠༩༠༩༠འ༥་༽།།༽ ེོིཀ་ ཀ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་བསྲབ་པའི་གོང 
དགུང་གངས་བཞི་པའིཐག་ནས་འཇམ་དཔལ་དཀར་པའི་སླབ་ཐཔས་ནང་རྡོལ་དུག་སུངས་པ་དང་། ཧྱིས་པའི་ཆེར་ཚུན་དུ་དབང་བསླར་བ། ཚེས་བཤད་པ། ལྷཁང་བཞེདས་པ། 
ཤཱ ཤད་ན་རལ་དྲ་འཿཅིས་དག་འགོས་དབའའ་མཐུར་ བིད གསུལ། དགུང་གངས་བཅོ་ཝ་པའི་ཐག་དག་པའིགཟིགས་སྣང་དུ་ནམ་མཁར་ཨོྲོ་ཧན།༥༠༥། 
ཚཾ དིན་པཾ་ཆེབ་ཧད་མའི་ཆས་ཅན་འོདྱ་ཀིི་དཀིལ་འཁེད་དམར་ ་སསཁབ་པའིགཔེ་བྲདཉིའདྷལའའབར་པ་ལས་འདིལ་ལངཙ་་ིགྱ་དུངནསྲབུ ལ་ལ་བགི་པསྲ གསག དཾ 
༤ མེད་དུ་སང་། དེལས་སད་ཙན། བད་མེདའགས་ད་དངནམམཁལལལོས་དད་སི་དཔའི་ཆལཿ དབུབྱར་ཙག་སྟཾང་བྱོན་འཇུག་ཟེརབ་དད་གབིགས་པསྲནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་་ 
གྱིས་གང་བའིནང་ན་སུཅུད་བད་གསལཉམས་བྱེད་པཙམ་ལསད། དེན་ས་བཟུང་དགོངས་གཏེདྱི་རིགས་དུམ་ཐུགས་ལསབརྡོལ། བཅུཇུགུ་པའིཐོག་ཕྱིནབདག་ཁངགསར།ཊ 







ཡྱི་མ 
བཅས ི ས་དང་། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཞིབ།བིད། བཀའ་བརརད་དང་་་" 
རཆངམཞ་དངང་རོན་ནིད་སོལདལ་ནོབདཔང་ད།ངཅ་ས་པ། འད་དག་ ཀཀས་ཤང་ བཀའ་འགྱུར། >: | 













གུནམྱེན་ལབྲ་སས་ཤིབཀའ་འབྲུམ། དོལ་པོའ་རི་ཆོས། རངྱ་བུང་ཞབས་ཀྱི་ནདདདོ། སྙིན་གྲིང་པའི་སམ་ སུམ་སགོས་ཉིས་མཆོན་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པྭ་སལ་ཞིད 
དད་པས རབཀྲ་འ་དུས། གོས་པ འརོ་ས། རོ་པས དད།ོད། སྲིད་ལ བམས ས་གང ལ་བ 
ཌྷ བཀའ་ཉམསྱམང་གྲོ་ཝིད་སྭགས་དུམ་མེད་དུ་གསལ་བ་ལས་སླཔ་ཆེནབསན་འཕེལ་ཧིས་ཐགས་ཆེན་བདེ་གུནྱའིདབང་བཞི་པའི་གབས་མེ་ལང་ལ་བཏེནནས་ངོ་ཡོད་ཞིབ་མུར་ 
རཔ་བསགནས་ལུགས་ཅྱི་བ་བའི་གཏིང་ཉེད། རི་བྭ་གར་ལ་ཕེབས་ཕབསྭ་ཝགསརམཔ་གན་བཟང་གསང་སགས་ལ་བཏེན་ནས་བདེ་སྟོང་ཕགྱཆེན་པོ།ཡུག་མ་ཤན 
ཅོག་སྩྕེས་པའི་ །ཤེས་མངོན་དྲ་ཁུར། གནས་ཁདི་རབའུགས་རིང་བར། ཨྱ་གྲཡུལ་ལསྐྱར་ལ་བའི་ཏགས་མཚན་དབ་དག་པའི་གཟིགས་པཱངམཐའ་ཡས། །ཁྱད་པརབ 
ནང་དེར་གཏེར་རྟགས་དང་གཏེར་སོགསལ་བར་གཟིགས་ཀར་ཆེད་གཉེར་མ་མཛད་མདོ། རྡ་ཇེབེ་ཅོན་དང་ལ་མའི་ཀརསགས་དགོངསགཏེརཙི་ཚོས་ཚན་ཆ་གས་གཏོན་ལ་་༥་ 












ནཾ ོི 


ཇེ་ཉིདལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་བཞིན་ངེས་གསང་ 

















བྱསེལ། དེདགྲ་ཁང་ ཁ་ང་ཉུམས་ལེནི་སཞོས་པ། ལ་ཕབས་ཏེ། གསདྷ་རཏེང་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པབྱོརྲ་ལག་ུ་ཉེ་བའི་ལགས་བསེན་དང་ རྨོགས་ནིམ་ 
བ་མེདཱམསི་ཏམ པཔ ༄༽༽ རུམ སོཾ ༣ མགས་བཅེནདང། གཏོག ཨུ ་ 
ཟུ །ཨཏམས་བཟེས་མཐར་ཡིན་ ཉིདྱ་ི་ན མ་ཐར། ཞལ་གསུང་ཡུར། ལར་འདི་སྐརཿ བྲུབ རུད་གསར་ཤིབ་དངའ་ ༩ནོནྱ་བཆྲ་ཆུདགངྱ་བྱ་ཀ་དེའི་ 


རྟཾས་མཚནའེ་རྒུན་དུ་འོང་བཞིག་ཡད་ སགསདས་པ་སམན་ པ་ཆེའི་གཏེ་དྲ་ལུར་ ས་གསལ་བ་ལྟར་ངེས་གསང་སྙིང་° འི་བསྟན་པའི་བཅོས་གཅིག་" 
ཕུར་དགོངས་བསྟར་འབྲད་རིན་ཆེན་ བ་ བས གོལ ཡན་བཟང་བདེ་ཆེན་འདོགསལ་གྲིང་རྟེན་དད་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསླན་དང་། ཉིང་པའྱི་སླབ་པ། 
བརུན་འཇོག ད་བ  ི་ ལའ ི་ོ ཤི འ དེ གས་ིད་བཏུ སི གད་ས་སའ་གའས་སུའ་ཕེལ་ ཧེ 














ཧུ 


2 ཆོས་གཏེར་གྱི་སགཏམས་པ་་པར་གྲབ་དང་མཁའའགེ་མང་པས་བདྡའ་སྲད། 


ཌཱ མ་ཆོས་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ཡེདཔ་སོགས་ཅི་གཟིགས་སྣང་ལབ་ཏེན་མཛོདལའིབཀའ་བངང་ས་ལུང་བསྙན་ཅིང་ཆོས་ས་ 
ཌྷ ཡངག་སུང་བ་སླལ་གནང་བ་བཞིན། གཞི་ལམ་འབྲས་བྲའི་བར་གྱི་ཤེས་ཨྱ་མཐའ་དག་ལཁྱ 





།ིྩསལདསུརུ་རིན་པ་ཆེས་ཁང་། ལས་འ ི་དང་སྙེན་ལ་ 





༄༅ མཟྲི་ཕུགས་ཡིན་པས་གང་འདོད་བསྡུ་ཕེགསཆོགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་བཅས་ 
རྱསྱདགསྤཔ་བབྟངས་ཏྲིཀའ་སེབད་ཞོག་སཔའི་སབས། ད༽ 4 བབདང་པའིའའ། དྲ་སུབ་ཁང་གི་མབགནས་པྡ་ཐེ་མཧེན་བཅེ 
རིན་པཆ་ཕེབས་པར་དགུཔའི་ཡུང་བམུ་ལེད་པར་ཤར། གབས་ཤིགརིབོ་ལུབའིཆོད་ཏིན་ ༠༥ ཞིག་གྲི་ཚིགས་བཞིངྲ་གུབཞི། ཞངདམངུད་ལ་ཡདོ་པའིམཛོདརེའེ་བཞིན་ 

ཇི་ཉིདན་སྱ་ཧངཔ་གཟིགས་པ་བཅོལ་བསདེ་དག་ལ། 


པ་ཅིང་གསལ་བརྡ་སྙན་པའི་གཞུང་སབས་བཅུ་ལྐརང་པ་ངེ་བཞི་ཡདཔྱར་བ་་ 


- 


“སདྦ་འུགས་ལ་རེང་པིང་དེའི་སྲུང་་། 
གྲགས་སོ 
























སྣུ ཿ། ལ་ལ་དག་པྲ་ལ་ཡེ་རེས་ཆོཀ་དང། །ཟླ་ཡེ་ངེས་ཆོག་གནོད་མྱིན་དེས་ཅོ་གགིས། །ལ་ལརྦ་སེན་པོ་འབུང་པག་བ་དད་། །དྲི་བྲ་ཕུལ་བུམ་ལྟེའྱ ཆེ་ཆོག་༥པ། 
རླི 


ཚོ འི , ༣ ༨ .©„=-, .. ལཿ 7 ངཿ 2: 

ཾ ལུས་པའི། །ཆོས་ཉི་དབསམ་ཡས་ཚིག་ལམ་ཤེས་པ་ དག་ཏིང་འཛེན་རྣམ་འཕྲལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟན་པ་དང་། གྩུ་འཕྲ་ཡཅཨྒྱད་ལས། ཕྱོགས 
4 ཝུས་པའི། །སྭཉིདབསམ་ ག་ལམ་གེས་པ་རུན་ བིན འཕྙིནནུས་བསལ་དེའའུ། །ཞེ ༡ ིབོརཚོགཔ་ཆང། 
ཌཾ ཐམསས་ཅད་ལ། །སཾསར་མྔྱབས་གུནྱའུ་སུང་། །ཞེས་དང་། དཔང་བཟང་གརྒྱུད་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡ ང་། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ 
ཤྭ ལྟར་སྟེན་ཅིང། །གདུག་པ་འདུལ་ཁྱིར་ཁྲ 





ཧཾ 
ཐུགས ཅི 


མཚས །ཟབས་ཨིན་འཛེན་དེབྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེསདབ། ཞོརྡད་འྱི་སད་ལས། གད་དངག་ཤིབ་ག 





ཤསར་བྲཞུ 
གྲའུ་གསན་ས། 
དགོད 





ཞེས་ 










དེར་སངོ་ལྟེ་རད་མདངས་སི་འཁོར་དང་བཅས་པས་འདྲ་ལྐད་དྲུང ༄ེའིགས་ཀྱི་བནམས་ཤེས་པརྦ་ལེས་ཤིགཿ ང་ཡི་ཡབ་ནྲིདན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཿ མནི་འོད་ཝལྡན་འབར་་ 

མ་ཡིན་ ¢ གཅེནི་ཚོད་ངར མན དད ཨེདགས་ཨ་བུམས་ཤེས་པར་ཤགམཤིགཿ ངས་བེདནཔ་པེཀིས་ཤ་ཤསམབའ་འོ། མའོད་ན་འབད་ 

ཌ།སླངས་ལས་འདས་པའི་སླེ་སས་ཏེ་ཚམབའབུམ་ཐག་བཅབྱ༡དྲགལ་ལྱོ འབུང་འགྱུརལ་གངས་དངམཐའ་དངྦ་མུམེད་དོཿ ཞེས་རཆའི་ལུངགིས་གསལ་བརབ་སྐན་གིང་། 

£ རིགས་པས་ྱང་གུག་སྟེ། མགོན་བྱ་བམས་པས། གཞནསིས་དབང་གིས་ངེས་འབུང་དང་། །བདག་དང་སེམསཿནམཚུངས་གཟིགས་དང། །མཛད་པ་ཡངས་སུམ་ཛོགས་་ 

 །ཕྱར། །འཁར་བྲ་སིདདུ་མཛད་མེ་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུར། འཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགས་ཀྱིས་བདྲ་ཤི་གདུལྱ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་པར་ཐུགས་བསྩེདཅིང་སྨེན་ལམ་ , 
བཏབ་བའྱི་ཕིར་དང་། གདུསྱ་བ་བནྡ་ནམས་ཀང་ཆོས་སླུ་བདེ་གཤགས་སྙིད་བྲ་བབཅིངཆོས་ཉིད་དགཔའི་རང་བཞི་ནཅན་དུརིགས་གཅིག་པའིི་ཕིར་དང་། དྭ་ལརམབ་ཏནནི 











༨བྱ་ཧད། ཤངས་པ་བཀའ 
དམལ་ཁིད་སགསའིད་ 













༄༅། །ཕུནམང་པའི་གཞུདདང་དཔང་གདམས་དག་ཡངས་སུཛོགས་པ་ཕགས་གཅིག་ཏུ་བཝུས་པ་གདམས་དགདིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི་གདྲད་ཉེ་བརབ་ 
ཤགཟིང་བཟང་པེ་ལྟ་ཇུདང་། འྲགསནརིནབརོབ་ཉས་གག་་་ག་་་་གང་གགྲ་ས་གས་ ཉེདྱཟབ་གཏརྱར་སརྟཏ་ དེ་ཡང་གོངྱ་སཾསོཾ་ཉད་་ 
4 །སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་བཀའ་བབས་བརྟེས་ཁྱང་། བར་སྐབསརྦྭེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏང་ཉེ་མེས་སུཝས་པར། ཤིས་ཛོང་ཤེད་བདེ་གཤེགས་འདས་པའི་གནས་ཞལ་ཐོག་" 
ཤྩ མར་འབྱེད་པ་འི་སྐབས་གཏེར། དད་ར་ནནརནརྫརོརོྨྫྩྣ¥༽།་་ླ་་་ གཏེར་ཆེན་ནམསགཉེ་སནས༦ྟོང་གསང་ཡུག་ཏུ་རྡོ་ 
ཧཾ ཁྲི་མཐན་བེ་བཅུགས་པའི་ཁར་བཟུགས་ས་གསལོནས། སུ་གསང་ཇུགས་རྟུན། རིན་ཆེན་དང་པའི་མཆུལ་བཅས། དཉིད་ལུར་རིན་པ་ཆེ་ས་གསལ་བའི་མཚན་སོ་ ཧྱ 
ཤཾ་རནའཆི་སེདབཏུན་གཉིས་གཡུང་དང་གིང་པཡིན་པསྱིན་ཆ་མཛདའེ་ཉར་བ་དིགས་པ་དང། གུབ་གཉེ་ི་ཌེན་འབྲེལ་ཉམས་བ་སེརྦོ་རུདདགས་པའི་གསུང་ནན་བཅསཞབས། 


གྲད་བའེགྲུ་། 






རྒ 


| 












།པའི་ཡཾན་ཏན་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཿ རམཚརབའི་ནམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་སུས་ཁང་འགནྱ་བརམ་གུར་ །སྭཔ་མེད་པའི་་་ 
ཤིས་དང དགིན དོ སྲི ས་ས པ་ལ་འ མཐག ཧའ ་ ད་ ་ 
ཞུ བརུད་བརྒྱ ཙི་བསྟན་པ་རིས་སུཡ་ཆད་ དཔར་ཉིན་ ག་གསལ ༥། དུས་ཕྱི་མའི་བྲུ་མཁད་ཡང་སི་ཉམས་ ཡིའི ཡས སྡུ་བ་མཛད་པའེཿ 
@ །ཡནཾ་དང་དགེས་ཆེད་བད། དུ། ཿ བར་གསལ བཞིནཔ། ེབ། ཀད ་ དོནདིནག ཤེགསལ་བས་གཟོ་ཡོན། 
པྱ ;# ད་འཛིན་ཡེད་བརྟུན། རྣ ིྣནྣ་ བབ དསྦྱ་ཧས་ ི་ོ ཆེན་ ་ 
2[གཤེགས་ལ་ཕུལ། །ཟད་པ' གི །བསདོནམཱ་ཡུང་ དཅལའཕེལ་མ་ཡོ། ཟིཤླིས་དང། དེ་དགྲནམསའི་ཡོན་ཏན་པན་ཡོནནམས། །བསྐལ་ 














འི 


སྔ་གགས་པས ༥ 
མུང་འིཆོས་ལྔརསང་དོ། །ཞེས་དང་ 










སྨལ །སྲུགདྲུང་དང་གྲེགས་བམ་སྲོགས' ས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས། ་ཡེ་དདང་སུམ་ ང་གི་བར་ཙམ་ལས་མི་གནས་པར་བ བས གྲངདལྱ་བ་སྐྱོབོ་ 
ལྷབྱསིདདེ་ཆོས་ལུ་བྲསལ་བའི་ལིར་དང་། །ུ་གགས་གནས་བཙལ་ལ་དགོས་ ཀྱགས་པ་ཡིདང་བསམ་ཏུ་ བཅོམ་ལས་ སེག བཅིད་ཡིག།། སི 
¿གནས་ཚ ་ཝྔ་སྟང་ཏི་དལ་ཞལ་མཐུན་པ་ཤུས་ཆེ་བ་དང། ཡང་དང་ཡུང་མཐཐུན་ཤས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ལྔ་སྭངྲད་གནསཔནཁསྐ་བང་ངོཞེས་སྤིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ཨྩོ་་ཡུན་བཞེད་ 
༧ཾདེ་ལྟར་གྱི་ས་འདས་ལ་ཕུག་ཕུགས་སྟར་བརྩིས་རྐ། ད་ལྟཚུལ་ཁྲིམས་ཤྱི་ལེའུའི་ཉིས་བརྒྱདངད། བྱརུའི་མཚམས་སྭ་མེབ་པས། འདྲི་ཕིན་གོད་ལྷག་ཚུལ་ཁིམས་སི་ཉིས་བྱར་༥ 
ར བཅུདད་། ལུང་གྲི་ཝ་བྱས་ཕག་གསུམ་བཅས་བསྟན་པ་ཚུལ་མ་ཆིག་སྟངབདན་བྱས་བྱཅུ་གནས་ཤིད། དེའི་སེར་དྷྭ་གསཿམྱ་སི་ཝ་བྱས་ཕུག་གཅིག་གནས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
 ཚ༔ འཁོར་དང་བཅུ་ནན་ཐུག་ཐགས་ལས་ལོ་གསུམ་ཉུང་བས་དཏྟ་ཉིས་སྟངྱ་གུ་བདུན་པ་ཡིན། དེ་ལྟན་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས་བརྩས་བྲདུན་འདུས། ལྟགཉིས་བྱས་བཅུགསུམ་ཡོད། 
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ཡུ 


= =ར་ཀ:6་ གགིགི་ས་བཡིད་ན། །དསང་སང་འའང་བསཇབ་འ་ རབ 
དགོངས་དག གཡི་སྒ་གུབྱཅིསབྱསདབར་མཛང། །ཚུལ་འདི་ར་འབད་བའི་བསོདརམས་ཅུང་བད་དེ་རིད་པ་དག་གིས་འཐབ་པ་དང་། །ཨས་གཅུམ་བས་བསགས་རྣམ་དཀར། པི པི 

















འགྲུར་རྡོཆི་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 

བཤོས བའད་ནི། ཤུན་སྭཅན་དྲ་རེའཆང་རྣམགཉིསྤ་ཀི་ཚད་མེདཔའི་བཀའ་དྲིནྱ་ཡི་སཇེས་སུབ་སངབའི་འྱ༅ལི་དགེཚུལ་འྱགུར་མེདཔྱད་ནསྦྲ་ཧལ་ལམ། མིང 
ཌཱ གཞན་གུནས་ཁེན་བསརརགཟིབཇིད་ཊི་ཞལ་ཝནས་འགྱུར་མེད་པྨད་བསྟན་འཛིན་མཁབསྲ་གུབྱ་པམཚོའིདབང་བཞེསས་སལ་བའི་མོངས་བརྟུལ་སམསལས་པས་སརརང་ལ་ 
£ ཉེར་ལཱ་པའེ་ཐགྱུཿ་བིས་པ་ལཔ་བསུན་ཅུང་བད་དང་བཅུས།ཏི། “ བདག་ཅག་ ཧྟན་བ་དྲག་པལུགས་ཕྲེལལ་བལྟམས་ནས་ལཉིས་སྟང་བརྒྱ་དབྱ་བདྲན་ཇུ་དང་། ཨཱི 
རྒྱན་སངསརྒྱས་གཉིས་པ་གངས་ལྔདས་གདུལབྱའི་མགེན་དྲུ་ཕེབསནས་བགྲང་བྱཿ ་ཧཱངྲ་ག་བྱརད་འདྲས་པ། སངསྦྱ་རས་ཅི་བཙན་པ་ལ་བྱངྲ་ཕག་བྱརུ་ལས། ˆ 
ཁྲིམསྱ་ཀི་ལེལུའི་ཉིས་བྱཿདང་དུ་བཅུའི་མཚམས་སྲ་མེབ་པ། ཨྱི་སྐད་དུ་མྲ་ཧྷར་ཞེས་འབད་ཅིང་སྟདའགྲེལ་ལསགངསཉན་པའི་སྐདདུ་ཐུན་ཊ" 


རྔུྔསྟ། 
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འཕགས་ཡུལ 























ནོགགཏང་འཁུཅོ་སོངའེརདྭ་ཤིང་ཟུའི། བྱོ འྩོས] ༤༤༤ 










བོ བཟོའ་ནོཔ་བདདོ། ཤོ 











ལསདབཔུང་ཐང་དང་བསྙུནནསལྱགས་ཕྭ་ཁྱིར་འབོད་པའི་ལའི་ ནུག་པསཉའའིའཕེཕ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པཝ ཉེས་པད། རང་གཞན 
དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟནགཉིས་དརྩ་ཆུས་གིངགླི་བབང་ཕུན་ཚོག ལོངས་འའ་སངག ཞག་བཟགཤིས་ཁ མེད་འོད་ ང་དུ་ 





ཞལ་བཡུས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཏེ། འདིསྲ་ཧ་བསྟན་པ་རིན་ 


བཅེ་ཡུནདུ་གནས་པའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། ] 


